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O livro de Neemias fala  de reconstrução.

Quando lemos o Livro de Neemias,aprendemos coisas
magníficas as quais podemos aplicar na reconstrução de muitas
realidades destruídas. Seguindo uma ordem sugerida pelo próprio Livro
de  Neemias, aplicadas, nos levará a alcançarmos sem duvida ao resgate
de nossa dignidade.
Durante todo o transcorrer deste livro, aplico cada principio a nossa vida
na busca pela solução de nossos problemas.  Trilhando através dos
passos dados por Neemias. Vamos gradativamente progredindo em
nossa tarefa de reconstrução da nossa realidade através da fé.

Trago um pouco da minha experiência pessoal.
Onde descobri estas verdades quando trabalhava em uma clinica
para Dependentes químicos.
Trabalhando há vários anos  com DEPENDENTES QUIMICOS,  pude
ver o tremendo dano que a  DP   traz na vida de um ser humano.
Danos, não somente de ordem física,  mas principalmente moral e
espiritual.       Problemas relacionados à vida  social, física  que
resultam em comprometimento sérios com a justiça, problemas
sócio-econômicos, desestrutura familiar, etc.
Tudo isto, compõe a realidade daqueles que estão mergulhados
neste submundo do álcool e das drogas.
A grande maioria acabam na  total destruição.  São vidas que
necessitam serem reconstruídas.

Foi lendo o livro de Neemias que cheguei a seguinte verdade as quais
aplicadas estes princípios presentes neste livro, tenho ajudado a muitos
em seu processo de recuperação.

Vejamos o que diz o Livro de Neemias:

1º passo - CONCIÊNCIA DA CAUSA

 Na época de Neemias,  Jerusalém,   se encontrava num  período
amargo de sua história. Completamente destruída.    Isto, em razão
de virarem as costas para a Palavra de Deus.  E quem despreza
a Palavra de Deus, certamente sofrerá danos e as
conseqüências.

Quem sabe caro amigo(a), assim está a sua vida também; destruída.
E você esta desejoso em reconstruí-la, e pensa: Como e por onde
começar. Ao ler o livro de Neemias me deparei com uma situação

semelhante o qual muitos de nós vivemos.  Quando vemos o
tamanho da destruição que foi proporcionado em  nossa vida. Pude



extrair desse livro lições e princípios para a materialização de uma
nova vida totalmente reconstruída.

O palco desta história era justamente a Pérsia onde o povo hebreu
estava vivendo a terrível opressão da escravidão.     Este  povo

agora começaria a ganhar de volta a sua  liberdade e a oportunidade
de recomeçar uma nova vida.

Estarmos conscientes que a destruição de nossa vida está na razão
de termos uma vida afastada de Deus e da sua Palavra, nos fará

voltar.
Então, saiba meu amigo, sofremos pelo fato de sermos

desobedientes a Palavra de Deus. Está é a razão da tamanha
desgraça em sua vida.  Quando nós nos conscientizarmos disso,

poderemos avançar no propósito de reconstrução.

2º Passo – SENTIMENTO DE IMPOTÊNCIA
O primeiro sentimento que toma o ser humano diante de uma
terrível destruição, são as lembranças de tempos passados. A

“glória” a qual vivíamos anteriormente.  Lembramos do emprego
que tínhamos, da família, do automóvel novo, da casa, dos amigos,

etc.  Tudo isto traz um sentimento de desanimo e ficamos em
conflito com a realidade atual e o nosso glorioso passado que se

acabou.
Muitos outros são os fatores que poderão nos desmotivar a

reconstruir a nossa vida. Às vezes é a idade que já temos, a saúde
que já não é a mesma que a de vinte anos atrás, são as amizades

influentes as quais não mais existem.  Enfim, não temos elementos e
nem os recursos necessários para que encontremos razão para

recomeçar.

Moises no auge de sua vida, ainda jovem disponibilizando de toda
força física a qual tinha, fora conscientizado acerca do sofrimento
do seu povo  sobre a escravidão egípcia.  Isto, o motivou a libertá-
los. Porem, o Senhor Deus o levou para o deserto e La permaneceu
durante mais quarenta anos de sua vida.  Velho, já sem força física,
agora vai cumprir a missão a qual o Senhor o chamou, a de  libertar

o seu povo.  Agora Moises vai na força do Senhor.

Sempre haverá uma oportunidade de recomeçarmos. Este seria o
primeiro princípio.  Recomeçar na força do Senhor. Sem olhar os

danos ou nossa capacidade.  Pois ela virá de Deus. Frutos de nossa
fé.

Maldito o homem que confia no homem e faz da carne o  seu braço
Jeremias 17:5

Se conscientize que, para reconstruir qualquer situação destruída
necessitamos da força da Fé na Palavra de Deus.

3º Passo – CONSCIÊNCIA DO SACRIFICIO
 Tudo com sacrifício.

Mas, reconstruir custa. Há um preço a ser pago.

Pense amigo; nada na vida se obtém sem esforço e sem sacrifício.
Chamarmos para reconstruir o Senhor nos chama, mas a

responsabilidade pelo trabalho e a total dedicação  deve ser nossa.
 Quantas  vezes ao iniciar um  processo de reconstrução, esperamos

dos outros. Acreditamos que alguém irá fazê-lo por nós. Estamos
ainda iludidos com fadas e histórias da carochinha acreditando que



como num passe de mágica as coisas surgirão do nada. O princípio
para a materialização de todas as coisas esta na agregação de

elementos. Um pouco aqui e outro acolá, dia após dia aquilo que não
existe passa a existir. Isto, exigirá muito trabalho, dedicação e muita

perseverança.

O  livro de Neemias nos mostra isto.       O livro retrata todas
circunstâncias e dificuldades  que se oporão quando decidirmos

reconstruir também as nossas vidas. E entre elas, este sentimento
de pensar que as coisas aconteceram assim aleatoriamente. É obvio
que a fé é o elemento principal, pois sem ela jamais conseguiríamos.

Mas tudo dependerá também de certas atitudes que darão
sustentação a fé.

A consciência das inúmeras etapas que constituíram todo este
processo nos fará perseverarmos neste propósito.

 Lendo o livro de  Neemias podemos extrair dele um verdadeiro
tesouro de conhecimento e  lições as quais devemos aplicar   neste

processo.  Assim como Neemias, quando  disponibilizamos a
materializar uma vida nova e a reconstruí-la, certamente as

dificuldades virão. Lembre-se que nada pode deter a força
do meu querer. Quando eu quero, eu consigo.       Se eu realmente
souber como devo me comportar durante este árduo processo de

reconstrução, certamente terei vitória e êxito neste novo projeto de
vida.

4º Passo -  CONSCIÊNCIA DA REALIDADE

PRINCÍPIOS BÁSICOS PARA A MATERIALIZAÇÃO E A
RECONSTRUÇÃO DE UMA VIDA:

.

Dentro daquilo que podemos chamar de “ consciência da
realidade”, esta na capacidade de avaliar toda a situação.

O CENÁRIO DA HISTÓRIA

Judá havia sido levado  a servidão do império Babilônico que
agora estava sob o domínio Persa. Depois de haverem

tomado  posse da terra prometida, a desobediência a Palavra de
Deus fizera com que eles vivessem sob a opressão das nações

inimigas.   Note como o distanciamento de Deus e da sua Palavra
traz sérios transtornos.

A maioria dos dependentes químicos que após saírem de
uma internação e desencadearam um processo de recaída foi
porque de alguma forma esqueceram de praticar uma
espiritualidade.  Manter-se limpo  fora de uma Comunidade
terapêutica,  precisa realmente da pratica constante da
espiritualidade . Não basta somente conhecer uma programação de
AA ou NA (alcoólicos e narcóticos anônimos) antes, é necessário
estar envolvido em um meio onde a espiritualidade é praticada,
Isto, certamente ajudará o dependente químico a manter um
propósito de sobriedade.

Ai esta o princípio elementar de tudo; RECONCILIAR-SE COM
DEUS E COM A SUA PALAVRA.

Aqueles Judeus estavam longe da terra natal, sofrendo as
terríveis conseqüências pela desobediência.

E neste contexto histórico, vivia um homem chamado
Neemias o qual residia dentro do palácio do rei. Ai começa a nossa

história.

Voltando a falar da dependência química, ela é
como uma fuga da realidade. No uso, esquecemos do real e

adentramos em um mundo ilusório. Mas quando cessa o efeito
simplesmente voltamos à realidade a qual esta, na maioria das
vezes prejudicada pela vida ativa no uso do álcool e das drogas.

Ao querer  reconstruir a nossa vida depois de anos na adicção nos
faz ver que o povo Judeu viveu uma situação semelhante ao



retornarem para Jerusalém e a virem totalmente destruída,
precisaram estar imbuído de uma fé, coragem e determinação, pois
do contrario jamais conseguiriam o seu intento.  Assim ocorre com

cada um daqueles que querem reconstruir a sua vida.  Um recomeço
com Deus.    Pois sem Ele nada podemos fazer.

Determinados e conscientes desta necessidade, partem em
busca da árdua  realidade que é a reconstrução. Isto exigirá
qualidades e virtudes.     Recuperação é reconstrução .E todo aquele
que se dispõe a esta tarefa, terá que pagar o preço. Somente assim

estará caminhando em busca de atingir o objetivo.
Desânimos magoas, sentimentos dos mais diversificados se

manifestaram de maneira a nos desanimar do propósito.

Como então administrar esses sentimentos, as dificuldades, as
circunstancias, a oposição inimiga daqueles que não querem a

nossa recuperação e o nosso progresso?

Tudo isto dependerá de certas  atitudes adequadas as quais nos
farão vencedores em cada nova situação desafiante.

E somente a fé, será esta força motriz que nos conduzirá ao
triunfo.

       5º Passo - PROPÓSITO FIRME

NEEMIAS ENTÃO SE DISPÔE A RECONSTRUIR OS MUROS.
VEJA A HISTÓRIA:

ESCAPA DE UMA SITUAÇÃO RUIM E ACABA VIVENDO OUTRA
PIOR

Neemias  como o protagonista e o personagem principal desta
história recebe alguns de seus compatriotas os quais trazem uma triste

noticia:

“E assim,  alguns Judeus que  haviam chegado de viagem vindo de
Jerusalém para a Pérsia onde seus compatriotas estavam vivendo. Ao

chegarem,  são interrogado por Neemias o copeiro do palácio.
Neemias era um judeu  que estava a serviço do rei Artaxerxes

naquela terra de cativeiro.
Então Neemias pergunta-lhes:

- O que sobrou daqueles que “escaparam” e não foram trazidos para
cá? “

Cap 1: 1-3 “Palavras de Neemias, filho de Hacalias. No mês de quislev,
no ano vigésimo, quando eu estava em Susã, a capital.

Hanâni, um de meus irmãos, veio com alguns de Judá, e eu lhes
perguntei pelos Judeus que tinham escapado e que restaram do

cativeiro, e acerca de Jerusalem.
Eles me responderam: Os restantes que ficaram do Cativeiro, lá na

província estão em grande miséria e opróbrio, o muro de Jerusalem,
também esta caído e as suas portas queimadas a fogo.”



O que sobrou daqueles que “escaparam” e não foram trazidos para
cá, ficaram lá e não vieram em cativeiro?

Escaparam? “Entre aspas”, isto é; escapa de uma situação ruim
e entra em outra pior. Não foram trazidos cativos pela nação inimiga,

pois deram um jeito de fugir da sentença divina e ficaram em
Jerusalém, mas agora pagavam um preço caro pois a fome e o opróbrio

os assolavam e passavam agora por:
a) grande miséria

b) opróbrio
c) Desproteção, pois os muros que os protegiam estavam

derribado.

Assim muitos que conseguem escapar de uma situação
ruim.  Acreditando que foram espertos o bastante para escaparem de
um juízo,  se metem em situações piores. Resolvem seus problemas

financeiros, mas a família esta toda destruída e assim por diante.
Talvez estejam bem relacionados, mas umas terríveis enfermidades

roubam-lhes a paz. A adicção e a tendência natural do homem é
sempre procurar “o caminho das águas”, o caminho mais fácil, ou

melhor, o caminho mais perto para resolver um problema
aparentemente difícil. Mas acabam arrumando outros piores. E assim
vai como uma “bola de neve” tomando dimensões cada vez maiores.

Aqueles Judeus que haviam ficado em Jerusalém,
aparentemente pareciam terem se saído melhores  pois o Senhor Deus
os haviam sentenciados a serem levados cativos pelos babilônicos. Um

juízo por causa de sua desobediência. E assim, de maneira “esperta”
eles conseguem escapar da escravidão  e da sentença divina.   Note

como o homem se acha altamente criativo para resolver seus
problemas, buscam soluções rápidas, são  estratégicos para se livrarem
de uma situação. E aquilo que aparentemente parece resolvido, acaba
trazendo situações piores e mais constrangedoras. Pois aqueles  que

haviam sido levados  cativos, perderam a liberdade, mas em
compensação havia onde morar e comida em abundância.

Enquanto os que ficaram, acabaram na miséria.

Quem sabe meu caro amigo assim esta você. Vivenciando
uma terrível situação. Gastou sua vida em conseguir uma boa profissão

a qual lhe desse reconhecimento, dinheiro e em compensação você
esqueceu-se de sua família. Conquistou fortunas e perdeu seus filhos, E

hoje sofre as terríveis conseqüências também.
Quantos, não passaram anos na dependência química, gastaram horas
e dias com amigos de ativa. O mais importante era os  “amigos” do bar,

do tempo de uso. Aquilo que realmente devia ser significativo e de
grande valor como a família, os filhos, o trabalho, ficaram em segundo
plano. E por valorizar tanto outras coisas de menor valor,  os perderam

com o passar dos anos. E a  vida trouxe conseqüências destes males.
Diante desta “ sentença” natural da vida, tentam escapar de uma

situação a qual aparentemente é inevitável. Nesta consciência buscam
um escape, uma saída.Porem acabam agora em um poço mais

profundo.
Assim estava aquele povo os quais haviam ficado em Jerusalém e que

provavelmente deram uma de esperto para com a sentença de Deus, a
qual havia determinado que eles devessem serem levados cativos a
babilônia.   Fogem de uma situação pior para se adentrarem a outra

mais pior ainda.

NEEMIAS DETERMINA IR..
E você meu caro amigo? Vais ficar lamentando os estragos, ou ira

partir também neste mesmo propósito de reconstrução?

Neemias então sai da Pérsia e segue rumo a Jerusalém. Cujo objetivo
seria a de fazer uma analise profunda de toda situação.

O muro necessitava ser reconstruído pois estava todo destruído e
isto traria desproteção ao povo.

UMA VIDA COM LIMITES

Muro nos faz lembrar em limites. A preocupação de Neemias
quando regressou a cidade de Jerusalém, era a de reconstruir

primeiramente os muros que circuncidavam a cidade.



  Os muros ofereceriam  abrigo e proteção contra os possíveis
ataques das nações inimigas que estavam em volta de Jerusalém e

que eram verdadeiras ameaças. Reconstruí-los, garantiria proteção
contra os possíveis ataques das nações vizinhas.

Trazendo para a vida de um dependente químico, anos na adicção
resultaram em uma vida desregrada.           Já não há mais limites
para quase nada.   Não tem  hora para dormir, para as refeições

extrapolam as regras físicas, morais e sociais.  Durante a vida na
ativa e o tempo no uso. Ficaram “abertos” os muros e os inimigos da

alma tiveram livre acesso para entrar, implantar suas idéias e
conceitos e assim levar a vida a uma total destruição.

Desta forma, se faz necessário que os LIMITES sejam novamente
estabelecidos e  reconstruídos também.              Novas regras, novos

limites,  isto trará a eles uma certa consciência de até onde eles
podem chegar. E também até onde posso  deixar que outras pessoas

carregadas de mas intenções adentrem ao meu espaço e
estabeleçam suas novas idéias.  Quais são os limites, onde

devemos parar etc.  Tudo isto constituirá certas idéias as quais me
farão conhecer estes limites.

Ir alem, certamente trará danos irreparáveis,  tremendos
estragos e destruição. Não observá-los,  fará com que o

individuo esteja vulnerável a ação do mal.
O Apostolo Paulo fala em Efésios 3:18

“ Para que sejais capazes de compreender com todos os santos ,
qual seja a LARGURA, O COMPRIMENTO, A ALTURA E A

PROFUNDIDADE.
Limites estabelecidos os quais me ensinaram qual meu espaço neste

mundo. Até onde posso ir, até onde posso descer, até onde posso
subir, até onde consentir que pessoas adentrem a minha
privacidade. Assim serão estabelecidos os meus limites.

A CONSTRUÇÃO DAS LINHAS QUE DEMARCARAM NOSSOS
LIMITES, ESTE FOI A INTENÇÃO DE NEEMIAS.

Trazendo para a recuperação, sem regras, não haverá resultado. Por
esta razão se faz necessários que se construam novas regras,  as

quais estabeleceram os limites para a nossa atuação.

MEUS NOVOS LIMITES

A busca pela recuperação exigirá primeiro o estabelecimento de
novos limites.

Não há reconstrução se, o estabelecimento desses novos limites não
seja demarcado ou construído.



A própria vida estabelece e impõe limites. O  corpo humano em si é
limitado a certas ações e movimentos no decorrer da idade.

Em determinados momentos de nossas vidas, estes limites
tornam-se mais acentuados. Nem tudo eu posso fazer, nem meus
movimentos serão iguais com o passar dos anos. Portanto, novos

limites serão estabelecidos em decorrência da própria vida ativa de
adicção e que devem na atualidade serem respeitados.

Anos no uso, ocasionaram danos não somente físicos mas
também morais os quais hoje se tornaram um verdadeiro caus. A
família, os filhos, a sociedade já não confia mais no individuo. Não
há mais crédito e nem méritos a serem aceitos. E com o passar dos
anos, em decorrência do próprio envelhecimento natural associado
a dependência química  trará também um envelhecimento precoce
estabelecerá limites rígidos ao individuo.  O corpo humano e seus

órgãos internos  tendem  a se limitar ainda mais com a adicção, pois
foram expostos a situações extremas. “Doentes e envelhecidos”
muitos dependentes químicos estão debilitados e já não podem
mais fazerem certos movimentos, terem certas mobilidades.
Assim, limitados pelo próprio corpo frustram-se na busca pela

recuperação.
Ter esta consciência, só fará bem e nos ajudará a vencer os

possíveis conflitos da alma que certamente ocorreram neste
processo de nova configuração do nosso plano mental. Poderemos

entender que certas atitudes ou comportamentos diante de
situações e circunstancias já não nos caberá mais. Portanto,

necessitaremos de uma nova postura, um novo comportamento.
Obter esta consciência, e aceitarmos esta realidade só nos fará viver
melhor aceitando esta nova  condição imposta pela vida. Isto se faz
tão necessário para a recuperação.  Ter a consciência disto, só nos

fará bem.  Aqueles que não aceitam esta nova condição ficam “
lutando”  contra uma realidade que jamais poderá ser mudada.

Quando chegamos  aos quarenta e tantos anos, vamos sentindo esta
transformação, e não da pra negar os fatos. Portanto, se fazem
necessários que venham a aceita-la e não ficarmos resistindo a esta
realidade.         Agora amadurecidos e mais  adultos,   necessitamos
aceitar o fato que aquela outra condição a qual vivíamos  passou.

Foi uma etapa, um período que se foi.     Agora, consciente, devo me

adequar e  viver o novo homem condicionado a novas regras e
limites que luta,  quer e precisa se estabelecer.  Resisti-lo,

sofreremos  um terrível conflito interior que nos tornará frustrados
em nosso.

Portanto, devo criar A CONSCIENCIA deste novo ciclo que agora se
inicia e configurar a minha vida a esta tão nova realidade. Dentro

daquilo que talvez sobrou como material que usarei para
reconstruir a minha vida.

O que posso e o que consigo fazer agora nesta nova fase da minha
vida, estarão cheia de novas  limitações?

Devo refazer então tudo, os conceitos, as idéias, os pensamentos, as
ações, etc.  Enfim, devo estabelecer agora, diante do cenário novos

padrões  de comportamento com relação ao meu dia a dia. Isto
inclui hábitos, alimentação, rotinas, etc.

ASSIM,  PODEREI RECONSTRUIR A PARTIR DAÍ  NOVAMENTE A
MINHA VIDA.   AS NOVAS REGRAS DEMARCARÃO MEUS LIMITES E

SERÁ UM MURO DE PROTEÇÃO PARA MINHA EXISTENCIA.
O QUE POSSO E O QUE EU NÃO POSSO FAZER DAQUI PRA FRENTE.

DIANTE DA MAIS NOVA REALIDADE.

Obter um auto conhecimento de como e onde estabelecerei meus
novos limites.

A RECONSTRUÇÃO DA CIDADE COMEÇA COM A RECONSTRUÇÃO
DO MURO

Muro lembra-nos limites não é verdade? Proteção principalmente.

Estabeleça limites para a sua vida e fixe-os.

4 - ÀS VEZES NÃO TEMOS FORÇAS PARA FAZER ALGUMA COISA, MAS
VAI SE A FORÇA JUVENIL E SE ESTABELECE A FORÇA DA FÉ.



Neemias sentia a necessidade de fazer alguma coisa pelos seus
compatriotas  que sofriam. Mas onde buscar a força para tentar mudar

uma situação?
Para aqueles que se acham cansados em suas forças.

A FORÇA MOTRIZ DA FÉ .

A Bíblia diz que o jovem é forte. E uma das razões desta força é o fulgor
juvenil, a beleza física que estimula, da graça e vigor.

Enquanto existir em nós estas coisas, seremos capazes de
realizar muita coisa.  Estaremos  sempre disposto a recomeçar mesmo

diante dos poucos recursos e dos fracassos.
Enfrentamos situações, pessoas e não haverá para nós barreiras as

quais possam nos fazer parar em nosso objetivo.  Uma força emotiva
emana dos jovens e os fazem fortes.  Mas com o passar dos anos, esta

força vai indo embora dando lugar às marcas evidentes do
envelhecimento e com ele o cansaço a fadiga, a desmotivação.

Decepções e mais decepções traçam a triste trajetória
percorrida pelo homem.  Em razão do árduo sofrimento da própria

dependência química muitos chegam até mesmo ter um
envelhecimento precoce.      Assim se tornam pessoas, frágeis, fracas,

desmotivadas, etc. Sem ânimo, sem força para continuar.

E sem forças, já não há razão para recomeçarem e estarem se
envolvendo em um novo projeto ou ação a qual venha mudar a
situação presente.               Não há mais coragem para estar se

empreendendo em um novo plano ou em alguma realização pessoal.
Por esta razão, muitos mergulham em um profundo sentimento

de  angustia, na depressão e se entregam as desilusões da vida.
Estão cansadas e já não estão dispostas a lutarem mesmo

diante de uma grande necessidade de assim fazer. Chegará um
determinado tempo em que já não terão mais forças suficientes nem

mesmo para viverem e se entregaram a sentimentos de total
desanimo. Esta é a triste realidade as quais muitos

convivem.

A palavra alma em latim quer dizer “ ânimo” , força, vigor, etc.  Quando
nossa alma esta enfraquecida e desanimada, ele precisa de motivação,

de algo que a faça “forte”, com vigor, e só a Palavra de Deus poderá
fazer isto.

A Palavra de Deus é ESPIRITO e VIDA, ela traz energia, força e vigor
para que venhamos a reagir diante de uma situação. Vem

daí o termo de “SALVAR A NOSSA ALMA”. Salva-la da profunda
decepção, da desilusão, do desânimo e da morte.

Mas o que fazer quando já não dispomos mais desta força juvenil?
Como reagir quando nos sentirmos fracos e abatidos diante de um
mundo desafiador e de um problema de grandes proporções?

Talvez, tombamos e nos curvamos acabando por enfraquecer-
se em nosso animo convictos de nossa realidade?  Quando

jovem, éramos fortes e  dispúnhamos desta força motivadora,
e assim estávamos dispostos a recomeçar sempre e  viver novas e
radiantes aventuras.  Até que tudo se desvaneceu e nos tornamos

pessoas fracas sem motivação alguma.
Agora velhos, nos tornamos imprestáveis na concepção  desta

sociedade tão preconceituosa.  Vivemos talvez onde não houvéssemos
mais oportunidade para aqueles que ultrapassaram os seus tantos

anos de vida.

Mas a Palavra de Deus nos emotiva e  mostra uma nova força
capaz de renovar qualquer ser desanimado.  A FORÇA

SOBRENATURAL DA FÉ. E através desta,  nos tornaremos fortes
independentes de nossa idade.                       Esta fé sobrenatural será  a

partir de agora a nossa força motriz, o mecanismo pelo qual
estaremos dispostos a lutar e continuar conquistando sempre  e

jamais desfalecer.  Levará-nos a tomar posse das ricas e preciosas
promessas de Deus para as nossas vidas. Promessas estas que só
obteremos e seremos participantes delas se estivermos em Cristo

Jesus (a Palavra de Deus), pois Ele é o herdeiro principal. E se
vivermos nele sem duvida também seremos participantes da sua

conquista e glória.



Portanto, talvez no seu caso amigo, se foi a beleza física para sempre e
já não há mais motivação e nem uma estatura física juvenil para
vencer.  Quem sabe a aparência quer convencer que somos um

individuo fragilizado, impotente e fraco.  Mas se deixarmos fluir a fé
ressurgira em nós uma força sobrenatural radiante e nos fará  reviver
para uma nova vida. Uma vida de conquistas e triunfos as quais jamais

foram alcançados nem mesmo com a força juvenil.

Quem sabe em nossa mocidade tentamos varias vezes empreender em
algo tão promissor, novos negócios, novos projetos, novos

relacionamentos que acabarão dando errado. Mesmo utilizando-se
desta força acabamos fracassando tendo que recomeçarem outras

tantas vez.  E recomeçamos, recomeçamos  e enfim o
cansaço chegou e já não ha mais em nós o vigor para recomeçarmos

outra vez.
Saiba que Deus,  o Poder superior disponibiliza pra você uma nova

fonte de energia e poder, capaz de vencer qualquer desafio. O poder
da fé.

Joel 2 – 28.Diz que, os velhos terão sonhos. Através desta força
sobrenatural sobrepujamos as fraquezas humanas e passamos a ter

sonhos futuros e metas as quais jamais imaginaríamos que tivéssemos.
Quem sabe tu amigo se sentes fraco e abatido, foram-se os anos e o

tempo gasto na dependência química que  levou  com eles à beleza da
juventude. E hoje,  tu olhas para o espelho e sente-se fraco, abatido

sem forças para recomeçar.
 Saiba que, uma nova força poderá fazer com que você se reanime e
vença as dificuldades. E esta força se chama fé. Através dela poderás

vencer este mundo, mesmo que aparentemente não haja sinais
evidentes de força física ou vigor em ti...  “Vossos velhos sonharão”, diz
a Palavra de Deus.  No mundo os velhos não sonham mais, e sim teen

pesadelos constantes lembrando a realidade as quais vivem no
presente e não ha para eles mais ilusões, projetos e nem sonhos.

Assentam em uma praça
qualquer da vida onde contam seus feitos passados. Talvez a vida se

resuma nesta glória passada e  não há mais motivação e porque
continuar a viver.  Talvez estejam esperando para si  ardentemente a

morte como recompensa final  como um troféu. Acabaram-se
os sonhos, as realizações, os anseios, os projetos, as ambições, agora
resta viver da glória e dos feitos passados os quais não passam de um

brilho ofuscado de glória que se acabou. Triste realidade que agora nos
faz ver um passado sombrio.  E que hoje só permanecem na lembrança

e nas muitas medalhas da vida.              Mas para aqueles que
disponibilizam e  tem uma fé genuína, verdadeira na Palavra de Deus
renovarão suas forças, voaram com asas de águia, correrão e não se

cansaram, e obterão forças no Senhor vosso Deus...

PORTANTO, A FÉ SUBSTITUIRÁ A FORÇA JUVENIL. Então porque não
buscá-la?

As pessoas correm de um lado para outro, cansam se fadigam,
recomeçam sempre até que se cansam. A idade chega e ai não há mais

força para elas. Então buscam esta força em tantos subterfúgios e  a
todo o custo anseiam. Reparando talvez sua beleza física fazendo disto
como uma força ativadora para continuar o ciclo da vida. Acreditando

que cuidando de seu exterior poderão obter novas forças.  Sim, até que
isto é possível por certo período de tempo, mas os anos passam e o

ciclo biológico caminha e nos leva a triste realidade, “a velhice”. E até
quando ela subsistirá?

A fé ao contrario é renovada sempre e dela surgirá uma força
descomunal a qual nos fará caminhar e enfrentar as batalhas

causticantes da vida sempre. E quando as forças começam a nos
faltar e então a enfraquecer-se, novamente somos renovados e

caminharemos então de fé em fé até que atinjamos o alvo, as ricas e
preciosas promessas de Deus para as nossas vidas.

Portanto, “Velho, se tu tens a fé você terá a força e o vigor da
juventude e se sentirá como se tivesse seu 20 anos de vida. Busquemos

então esta fé, esta força sobrenatural vinda de Deus a qual o Senhor
Jesus foi o seu autor e consumador. Ele a criou e a utiliza como meio

para nos fazer caminhar e vencer.

Neemias diante de uma nova missão, talvez se sentisse também
impotente e fraco naturalmente. Mas havia nele uma inspiração divina



e a fé sobrenatural despertava em seu coração triste e abatido diante
da situação.

Lembro-me de Moises o qual foi despertado em sua consciência sobre
o chamado de Deus para libertar seu povo da escravidão egípcia.

Moises então tinha a idade de 40 anos e para aquela época vivia a mais
radiante juventude, cheio de força, garra e determinação. E estava

disposto a libertar seu povo nem que fosse pela força física. Até matou
um dos egípcios. Mas Deus então queria lhe ensinar uma rica lição

espiritual e foi conduzido para o deserto onde então se passou 40 anos
de sua vida aprendendo na escola de Deus. Após transcorrer todo este
período, quando Moises já estava com 80 anos, velho, cabelos brancos,

sem um porte físico de um guerreiro e talvez sem recursos materiais.
Ai Deus falou com ele e lhe disse: “Agora vais Moises e liberte meu

povo da mão dos egípcios”.

Agora é o tempo de Deus. Talvez tarde para você, mas bem no tempo
determinado para Ele. Pois há um tempo determinado para cada

propósito em baixo do Sol.

5 - ÀS VEZES VIVEMOS UMA SITUAÇÃO APARENTEMENTE DE
CONFORTO E NÃO ESTAMOS MUITO PREOCUPADOS COM AQUELES
QUE SOFREM AI FORA E NEM QUEREMOS MUDAR UMA SITUAÇÃO

Há uma frase que diz : Aqueles que se sentem satisfeitos
sentam-se e nada fazem. São os insatisfeitos que são os únicos
benfeitores deste mundo.

Cap 1: 4   Neemias chorou ao saber do tamanho estrago e  sofrimento
dos irmãos que ficaram em Jerusalém quando soube da noticia.

Quem sabe hoje você chora também e se lamenta ao ver a
tamanha desgraça proporcionada. Compadece-se. Muitos não estão
nem ai com o sofrimento alheio. Neemias vivia dentro do Palácio do
rei, comia do bom e do melhor, enfim, vivia uma situação
aparentemente confortável e sossegada. Porque se preocupar com
aqueles que estão ai fora sofrendo, alias isto não é problema meu.
Neemias não, diz a Palavra de Deus que ele chorou ao saber a noticia.

Você quer realmente mudar a sua história? Você quer mesmo
mudar esta situação? Ou acha o preço muito caro?

Intervenha então e verá o resultado. Pois quando queremos o
poder superior poderá nos ajudar.

Mas a verdade é que no fundo no fundo gostamos da desgraça
infelizmente e acabamos nos acostumando com a triste realidade. Não
queremos de fato mudança. E quando não queremos uma mudança
certamente entraremos em um processo de estaguinação .   Chorar,
reclamar, ficar se lamentando de nada irá adiantar e isto não mudará a
nossa situação. Devemos reagir e avançar pela fé.

Uma verdadeira mudança externa do meio  o qual vivemos,
deve começar dentro de cada um de nós.   Se queremos que nossa
família, a sociedade a qual vivemos, nosso bairro, nossa cidade ou o
nosso pais mude, devemos mudar primeiro nós.  Esta transformação
deve começar dentro de cada um de nós para que todo o meio seja
então contagiado.

6 - O CHAMADO PARA FAZER UMA OBRA.  MAS COMO VÊ-LA?

Lembrei de uma ilustração muito interessante.
Alguns homens trabalhavam em uma grande e magnífica

construção de uma Catedral.  Um dia o engenheiro responsável pela



obra em visita ao local observou que três operários trabalhavam
intensamente quebrando algumas pedras de concreto com uma
marreta. Aproximando-se dirigiu ao primeiro e lhe perguntou: - O que
você está fazendo?    Respondeu o homem asperamente: - Você não
está vendo que eu estou quebrando pedras...

Dirigiu-se após o segundo homem que estava distante a alguns
metros: - E você o que está fazendo? Perguntou-lhe.
Respondeu-lhe então o segundo homem: - Ah, estou trabalhando
porque preciso ganhar meu salário no final do mês.

O engenheiro então surpreso com as diferentes formas de
respostas virou-se ao terceiro homem e lhe fez a mesma pergunta: - E
você, o que faz?
Respondeu ele mansamente demonstrando uma grande satisfação
por aquilo que estava fazendo: - Ah eu, estou realizando uma grande
obra, pois sei que através dela muitos serão beneficiados por este meu
trabalho...

Três pessoas distinta e diferente uma da outra. Cada qual vendo
a “obra” por ângulos e de maneira opostas.  Para o primeiro aquilo que
fazia era algo enfadonho e angustiante.  Para o segundo, uma
responsabilidade compensativa e lucrativa. Mas para o terceiro aquele
trabalho significava algo satisfatório, maravilhoso e altamente
gratificante.

Agora pergunto: Como vemos a nossa missão e trabalho? Como
vemos a nossa recuperação?

    7 - SOU EU QUE DETERMINO ATÉ ONDE QUERO CHEGAR

Há uma passagem Bíblica que mostra claramente que sou eu
que determino até aonde quero chegar.  Sou eu que estabeleço meus
limites para conquistar aquilo que quero de bom para mim. O Senhor
Jesus disse ao paralítico: “A tua fé te salvou”. Em outras palavras; “isto
é mérito seu” você conseguiu chegar ao propósito. Lutou, perseverou e
chegou lá.

Agora eu pergunto: Depende do poder superior? Depende de
Deus? Depende de seus familiares? Depende só de um Programa
terapêutico? Depende de uma boa equipe?   Não. Mas única e
exclusivamente de VOCÊ o sucesso.
Portanto, que haja em cada um de nós a pré-disposição, a satisfação, a
determinação e principalmente o entusiasmo. Pois uma grande
construção se inicia e será realmente magnífica se você se dispuser a
fazê-la com este propósito.

Certamente que as barreiras e dificuldades da vida virão sem
duvida. Mas a nossa fé com qualidade nos fará ir em frente e
estaremos determinados a seguir até alcançarmos o alvo.

Portanto companheiro depende única e exclusivamente de você
chegar lá.



Quando queremos, não haverá limites para que possamos realmente
atingir o nosso objetivo.

8 - DEUS QUER QUE TENHAMOS UMA FÉ, MAS TERÁ QUE SER
UMA FÉ COM QUALIDADE

Não basta termos fé, antes é necessário que tenhamos uma fé com
qualidades.
                                     FÉ  RACIONAL    OU    FÉ   EMOTIVA

O cristão poderá desenvolver três tipos de fé:
1 o a fé irracional
2 o a fé emotiva
3 o a fé racional

1 a FÉ IRRACIONAL = Seria aquela fé a qual o homem manifesta
em sua forma primitiva e original . Isto é; uma fé que não tem o
conhecimento e não esta imbuída de entendimento.   Este tipo de fé,  é
uma fé inocente e irracional. E por ser desta forma acredita e adora a
criatura em vez de seu criador. Tem um corpo (entendimento)
irracional.

Este tipo de fé, infelizmente não conquista nada e não vai muito
longe.

2 a FÉ EMOTIVA = Seria aquela fé que apesar do homem ter
vivenciado a experiência do novo  nascimento  e já ter alguns
conhecimentos das verdades eternas, mesmo assim age  baseado em
seus cinco sentidos. Portanto é uma pessoa sentimental e emotiva
altamente religiosa. Realizará e fará alguma coisa com base em seus
sentimentos.  Se estiver triste se comportará de uma forma, se estiver
alegre de outra. Sendo assim será seus sentimentos que determinara o
seu comportamento e não a Palavra de Deus  Sendo assim, se não ver,
se não provar, se não cheirar, se não ouvir e se não tocar não acredita,
não crê. Vive e se lança em acordo com suas emoções, um dia está lá
em cima, outro dia estão pra baixo. Vivem frustradas, pois andam

pelos seus sentimentos e eles determinam seu comportamento e
ações.   O cristão emotivo e sentimental não conquista nada, antes
levam uma vida de aparente derrota. É como Pedro que ao descer do
barco em meio ao mar chamado por Jesus creu, e começou a caminhar
sobre as águas. Mas ao dar alguns passos deixou que a fé emotiva
manifestasse de maneira que, então começou a afundar.  Esta é a
evidência de uma fé emotiva.  Ela nos faz afundar também.

3 A FÉ RACIONAL = Seria a fé que faz com que o homem creia
independente das circunstâncias e dos sentimentos.  Crê e pronto
sabendo que o Senhor fará cumprir sua Palavra e a obedece
incondicionalmente.       Independentemente de ver ou não, de ouvir
ou não, de tocar ou não crê e pronto. Mesmo que as circunstâncias
sejam desfavoráveis, mesmo que todas as coisas sejam contrarias,
mesmo que tudo prove ao contrario e que a lógica se sobressalte
acima de qualquer razão. Cremos e jamais seremos levados pelos
sentimentos.

9 - ATITUDES DE FÉ DIANTE DE UMA SITUAÇÃO

Cap 1:5 –

Neemias, diz este versículo, não ficou imóvel diante da noticia, antes
começou a orar e a jejuar ao Deus do céu.

Tem muita gente que só se lamenta. Esta é a atitude dela. Só
sabe reclamar e não faz outra coisa na vida. Neemias diante do quadro
orou e jejuou a Deus. E mais; diz a Palavra de Deus que ele persistiu
orando pois necessitava de uma intervenção divina para que então
desse inicio a este plano .

Vais ficar ai reclamando pra tudo e pra todos? Se lamentando a
tamanha destruição e o mal vivido? Quem sabe não é tempo de buscar
a Deus e reconhecer que Dele virá uma mudança da situação?   Ele
mostrará um caminho a seguir e o que você deve fazer.



Buscai em primeiro lugar o reino de Deus diz a Bíblia e as
demais coisas vos serão acrescentadas. Quando priorizamos a Deus e
as coisas concernentes a seu reino eterno, certamente que as demais
coisas necessárias em nossas vidas nos será acrescentada.

O que tem sido mais importante a você? Seu bem estar? Seus
negócios? Seus interesses? Saiba que quando priorizamos o reino de
Deus em nossas vidas seremos largamente abençoados.

       “As grandes coisas não se realizam sem as grandes dificuldades” .
Pagar o preço, deveremos ter esta consciência.  E que tudo na

vida existe porque foi materializado.  Uma recuperação não se alcança
num passe de mágica, mas sim através de toda uma aplicação
constante e um árduo trabalho em cima deste propósito.   Uma pessoa
que desiste fácil de seu objetivo certamente não alcançará resultado
favorável. A própria Bíblia os chama de covarde.

          10 - RECONHECER QUE NÓS SOMOS O CULPADO

Cap 1: 7

Note que no versículo presente houve um reconhecimento por parte
de Neemias “Nós pecamos, a culpa é nossa”.

Pare companheiro de ficar pondo a culpa em Deus a sua
desgraça. Reconheça que fomos nós que erramos e que estamos
pagando caro pelos nossos erros e atitudes. Foram nossas escolhas que
nos colocaram na situação a qual  nos encontramos atualmente. Alias,
somos hoje o resultado de nossas escolhas de ontem e amanha
seremos o resultado de nossas escolhas de hoje.   Consciente disto,
devemos tomar muito cuidado com nossas atuais escolhas.

 Assim fez Neemias.
“Nós pecamos e não cumprimos os seus mandamentos” é obvio

que o homem ao desobedecer a Palavra de Deus sofrerá as terríveis
conseqüências. Não porque Deus é levado a nos fazer o mal, mas a

própria desobediência proporciona o mal e faz sobrevir os danos em
nossas vidas.

Não só culpamos a Deus pelos nossos fracassos, mas culpamos
os governantes, as pessoas de nossa família, a sociedade, etc.   É obvio
que o mal é o fator influente o qual utiliza as pessoas para nos
prejudicar, mas se estivéssemos abrigados na Palavra de Deus e em
obediência a ela jamais iríamos ser destruídos. Passar por lutas e
problemas sim, mas não destruídos.

Nossa vida é um resultado. Somos nós que determinamos nosso
destino. Quando pauta minha vida naquilo que acredito ser o melhor
pra mim, que satisfaz meus desejos e anseios carnais, certamente
colherei os frutos .
“Só é lutador aquele que luta consigo mesmo” E só travamos esta luta
pessoal quando nos dispomos lutar contra nossa razão, contra nosso
egocentrismo, contra nossa maneira de pensar.  Às vezes estamos
sofrendo uma situação difícil e mesmo assim não temos a coragem de
reconhecer que nós somos os culpados.

11 - SERMOS  SENSÍVEIS COM AQUELES QUE SOFREM
FARÁ COM QUE OBTENHAMOS AJUDA

Cap 2 1-2 – O rei percebe que Neemias esta triste e nunca durante
todo o tempo em que ele estivera ali tinha se portado assim.

2: 3 – Ele conta as razões de sua tristeza. Ao ver o terrível estado em
que se encontravam seus irmãos compatriotas o entristeceu.
Será que temos sido sensíveis também ao sofrimento alheio? Ou
pensamos somente no nosso bem estar, em nosso conforto, naquilo
que iremos faturar no final do mês?  Temos que ter um coração
sensibilizado a causa alheia, pois quando agimos assim o poder
superior estará pronto a nos ajudar e levantará os recursos humanos e
materiais necessários para que sejamos bem sucedidos em nosso
empreendimento. Mas quando a nossa meta é somente obter lucro e
contar os dividendos, certamente que não teremos o apoio e ajuda do



todo poderoso. Neemias se compadeceu daqueles que haviam ficado
em Jerusalém e agora estavam acometidos pela fome e a desgraça.
Sabemos que as pessoas sofrem de tantos males, mas o que fazer;
pensamos muitas vezes. Justificamos a nossas prioridades, a nossa falta
de tempo, o nosso trabalho, a falta de recursos, enfim, choramos as
magoas negligenciando o chamado divino para tentar talvez reverter o
quadro e a situação terrível que se encontram as pessoas neste
mundo.  Salientando que um dos segredos de receber alguma coisa do
poder superior é se doando primeiro. Diz a Bíblia “Dê, e ser-vos á dado,
boa medida sacudida e transbordante. Pois com a mesma medida que
medires serás medido também”.       Isto significa que sou eu que
determino a minha porção a receber de Deus.

O Apostolo Paulo diz em 2 Corintios Capitulo 6:1-2 e versos:
1 – Nós também cooperando com ele vos exortamos  a que não

recebais a graça de Deus em vão.
Note que Deus não nos dá da sua graça sem que haja realmente

uma necessidade para  assim recebe-la. Mas ao cooperar com Deus em
nossa missão de ajudar aos outros a sair de alguma situação, sem
duvida a graça será manifestada em nós nos ajudando a ajudar aos
outros. Isto não poderá e nem deverá ser em vão. Isto é; ficamos no
conforto de nosso lar de braços cruzados sem fazer nada para ajudar
aqueles que necessitam de nossa ajuda e ainda assim queremos
receber a graça de Deus reveladora?  Não, jamais será desta forma.
Mas quer recebe-la em abundancia obtendo seu favor e revelação das
verdades eternas?   Doe a sua vida em pró aqueles que realmente
necessitam.

2 – (Pois diz: No tempo oportuno te ouvi, e no dia da salvação
te ajudei. Eis aqui o tempo oportuno, eis aqui o dia da salvação.

Quando nos lançamos a um chamado divino para ajudar
aqueles que perecem, certamente que a oportunidade virão trazendo
lutas, obstáculos, barreiras e é justamente nestas situações o tempo
oportuno o qual o Senhor Deus irá se manifestar e trazermos salvação.
Pois necessitamos de salvação justamente quando vivenciamos uma
situação apertada a qual muitas vezes não temos saída e necessitamos
da intervenção divina.   Sendo assim nunca estaremos sós em nossa
tarefa, mas o Senhor nos ajudará e nos salvará propondo a saída.

Outro pensamento errado é aquele que nos faz pensar que as pessoas
fortes não procuram ajuda. Isto não é verdade e sem duvida deverá ser
banido de nosso coração.

Salomão utilizou de diversas nações que não fora Israel as quais
dispunham de mão de obra e materiais qualificados para a construção
do templo. Assim é a construção da nossa vida, Deus utilizará de
pessoas de diferentes credos religiosos e de materiais de diferentes
espécies para utiliza-los na formação de nosso caráter e personalidade.
Despreza-los, será desprezar a própria sabedoria de Deus.

12 - OS PRECONCEITOS RELIGIOSOS PODERÃO SER UMA
GRANDE BARREIRA EM NOSSAS VIDAS

2:4 – O rei se compadece dele e propõe ajuda-lo
Note que às vezes como cristãos nós recusamos a ajuda de

pessoas de outras religiões e crenças, pensamos: “Não, o fulano não
crê no mesmo Deus que eu creio. Ele comete abominações, faz coisas
terríveis, portanto não quero a sua ajuda”.

Não é isto que a Bíblia nos ensina, antes Deus poderá utilizar
pessoas completamente opostas a nossa fé a fim de nos beneficiar.
Portanto seja sábio e aceite a ajuda sim daqueles que se propõe
ajudar. Mesmo que isto vá contra seus conceitos. Pare de ser
preconceituoso, pois a Palavra de Deus não lhe sugere uma religião,
mas sim uma fé viva e eficaz.  Alias Deus abomina todo o tipo de
fanatismo religioso. São estes os que proporcionam contendas e
divisões. Em nome de suas denominações discriminam, desprezam,
rejeitam, ferem, etc.
Como ouvi certa pessoa falar uma vez: “que é melhor ser ateu do que
ser fanático religioso, pois nunca vi um ateu” homem bomba “. Note
que; em nome da religião se mata e se fere”.
Mas Cristo veio para nos trazer a verdade e com ela a liberdade a qual
não é e nunca será patrimônio de denominação religiosa alguma.
Antes, o próprio Senhor Jesus disse em uma de suas pregações: Pai,
graças te dou, pois ocultastes estas coisas (as eternas e verdadeiras)
aos sábios e entendidos e a revelastes aos meus pequeninos.  Isto é;



aqueles que não possuem uma grande estatura espiritual na bagagem
de seu conhecimento teológico. Aqueles que se fizeram pequeninos e
reconheceram que somente o conhecimento do Senhor revelado
poderá trazer salvação e manifestar as verdades eternas. Aqueles que
não se julgam os “donos” da verdade e estão por ai vestidos de sua
religiosidade julgando a tudo e a todos.

13 - NUNCA PASSE POR CIMA DE UMA AUTORIDADE
CONSTITUÍDA

Capitulo 2:versículo 5 – E disse ao rei: Se agradar, e se o teu servo tiver
o seu favor, permite que eu vá a Judá , `a cidade onde se acham os
sepulcros de meus pais, para que eu as construa.

 Neemias pede então que o rei lhe libere para que vá e reconstrua os
muros de Jerusalém o qual estava derribado.

Procure sempre fazer as coisas respeitando as autoridades
constituídas que estão acima de você. Pois muitas vezes temos uma
iluminação para um trabalho a fazer para o próprio Deus e passamos
por cima de tudo e de todos. Neemias respeitou seu superior
hierárquico e pediu permissão a ele para ir e fazer a obra de
restauração do muro.

Saiba que enquanto não houver em nós esta consciência, não
seremos  beneficiados. Tem gente que quando vivencia uma situação
até que de certo ponto de vista prioritário, começa a se extrapolar e a

passar por cima de tudo e de todos. Não devemos ser assim, antes
procuremos observar o que nos ensina a Palavra de Deus.
As autoridades estão ai para serem respeitadas. Passar por cima delas
simplesmente nos trará sérios transtornos.

14 - OBEDEÇA AOS LIMITES ESTABELECIDOS E ISTO TE DARÁ
CREDIBILIDADE

Capitulo 2:versículo 6 – E o rei me disse, estando a rainha assentada ao
lado dele; quanto durará a sua viagem? E quando voltarás? E aprouve
ao rei liberar-me e eu lhe defini o limite de prazo.

Note que o rei estabelece limites a Neemias e ele respeitosamente
acata as determinações e define o prazo em que irá voltar.

Note como o homem que tem temor de Deus faz as coisas de
forma ordenada, organizada e com responsabilidade em todos os
aspectos. Estabelece limites os quais não venham a prejudicar o seu
próximo que talvez esta em superior situação.

Tem gente que ao tomar a decisão não pensa no chefe, não
pensa na gerencia, não pensa no seu superior hierárquico, enfim, não
pensa em ninguém, mas o único ponto o qual mira é resolver a
situação a qualquer custo. Mesmo que isto tenha que atropelar certos
princípios morais.
Efesios 3 : 18 - 19
Para que sejais capazes de compreender, com todos os santos, qual
seja a largura, o comprimento, a altura e a profundidade e conhecer o
amor de Cristo, que ultrapassa todo o entendimento, para que sejais
cheios da plenitude total de Deus.
Saber o nosso limite :
Saber o nosso espaço, isto é; saber até onde transitar e percorrer (A
largura)
Saber o nosso dever (O cumprimento)  aquilo que devemos cumprir e
obedecer,
Saber a nosso reconhecimento e glória ( a altura) até onde nosso poder
e conhecimento alcança.



Saber até onde podemos descer e se ajuntar com os caídos. (a
profundidade)

A nesta porção da Palavra de Deus tremendas lições para aqueles que
estão em busca de mais conhecimento do Senhor. Portanto é
necessário que ao buscar mais conhecimento, e sabemos que o
conhecimento é amplo e vasto, quase que ilimitado,pois há
conhecimento em todos os lugares e em todas as coisas e isto
compreende toda a glória de Cristo pois Ele sabe tudo e nada esta
oculto a Ele. Conforme a riqueza de sua glória, isto é; a imensidão de
seu conhecimento o qual devido a sua complexidade Ele divide e
subdivide para que haja uma compreensão visto a amplidão
apresentada. É necessário que o homem que busca este conhecimento
tenha esta consciência e não venha confundir todas as coisas pois ele
incorre neste risco.  É muito ampla e muito diversificado o
conhecimento, e se não tivermos a consciência desta amplitude,
certamente corremos o risco de nos confundirmos e nos enganarmos.
Portanto, para que isto não venha ocorrer e não sejamos tragados pelo
engano o qual é uma constante ameaça, teremos que ser firme no
Senhor com o poder do Espírito Santo para que possamos obter o
conhecimento ordenado e conforme dado pelo mestre (Senhor).
Portanto Paulo diz no versículo 17; “Que Cristo habite pela fé em
vossos corações, enraizados e fundados em amor”.  Isto quer dizer;
para nós que buscamos o conhecimento e vivemos a seria ameaça do
engano e da confusão visto a complexidade dói conhecimento, é
necessário que venhamos a obter este conhecimento de forma
ordenada e gradativa do Senhor o nosso mestre, mas para que isto
ocorra devemos telo em nosso coração para que então Ele possa falar
e nos ensinar através da sua unção, pela fé, crendo nele, confiando na
sua provisão, enraizados, isto é; de forma profunda ciente que Ele é o
nosso conhecimento e somente Nele extraímos o ensino verdadeiro.
E ainda que venhamos a ter muitos aios é dele e por Ele esperamos
todos os dias de nossas vidas.
Para que sejais capazes de compreender... Isto denota uma capacidade
que deve ser desenvolvida que é a qualidade de saber discernir e

compreender os meus limites na busca por este conhecimento. Ao
buscá-lo deverei ter a consciência de :
Minha largura = Isto é; o estreitamento do meu caminho e a dimensão
dele, sabendo até onde ele se delimita, até onde me conservarei nele.
O Senhor não havia falado que estreito é o caminho, então é obvio que
deverei ter a consciência desta largura e até onde posso me manter
nele.
 Meu espaço territorial = Até onde posso ir e transitar quais os
territórios os quais deverei reservar pois me são ocultos.
Minha altura = Até onde subi em meu entendimento e no grau
hierárquico do reino de Deus para que não venha se enlevar além das
alturas na soberba, no orgulho e na vaidade.
E a profundidade = Até onde posso baixar meu nível e me relacionar
com aqueles que estão em níveis de profundidade em sua alma.
LARGURA – COMPRIMENTO – ALTURA  E PROFUNDIDADE
Os vários níveis e dimensões.  Ou melhor; meu limite em todas as áreas
e de todos os perfis na busca por este conhecimento o conhecimento
da verdade.
Conhecimento este que deverá ser buscado pela fé no Senhor ou trará
sérios danos a minha vida e corromperá o meu entendimento.
Portanto, assim deverei ser e esperar pelo amor de Cristo, cuja
manifestação deste amor é exatamente no derramamento do
conhecimento em nossos corações.  O conhecimento puro, imaculado,
santo e verdadeiro o qual produz um corpo sadio em mim.  Assim é o
cristão verdadeiro o qual se posicionou em buscar este conhecimento
manifesto através do amor de Cristo.  É o amor dele que nos faz
crescer e somente Nele teremos este favor. Caso contrario
ultrapassaremos nossos limites na busca por este conhecimento e
infelizmente isto trará sérios danos a nossa vida.
Na busca por este conhecimento se manifestará certamente a
ansiedade a inquietação, mas devo vencer estes sentimentos de forma
que tenha a consciência que só através do Senhor poderei obte-los.
Pois se  eu tentar de uma outra forma certamente me confundirei e
serei escravizado pelo engano e pela mentira que impera neste mundo.
Minha marcha e peregrinação então é em busca da verdade mas o
caminho é ameaçador e extremamente perigoso e se não crermos no



Senhor e esperarmos pela sua misericórdia certamente seremos
carregados e levados cativos.
Portanto diz ELE:  Não andeis ansiosos pela vida, pelo comer, beber e
vestir pois a partir do momento que exercitamos a fé no Senhor e
determinamos crer nele e nos entregarmos de todo o coração, Ele
cuidará de nós e suprirá todas as nossas necessidades. Quando
vivemos nesta fé, certamente não há barreiras para obtermos
conhecimento puro e santo e isto vem a refletir em nossa vida
material.  Portanto, o segredo para prosperarmos esta justamente no
exercício desta fé.  Seria como algo conseqüente pois, dia após dia
vamos obtendo um pouco mais até que termos uma certa quantidade
em abundância e isto produzirá mais e mais. Veja como é conseqüente
e lógico.  Note como a Palavra de Deus esta em estrita relação com o
próprio  transcorrer e desenvolver da vida. Um pouco aqui, outro
pouco ali e assim consecutivamente vamos crescendo gradativamente
ponto por ponto, pouco a pouco.  É por isto que a própria Palavra diz
que;

15 - PROCURE FAZER TUDO CERTINHO PARA NÃO TER QUE
VOLTAR ATRÁS E REPARAR O ERRO COMETIDO

Capitulo 2:versículos 7-8-9  – E eu disse ao rei: Se agradar ao rei, sejam
dadas a mim cartas para os governadores da-lém do rio , para que me
permitam passar até eu chegar a Judá.
E também uma carta para Asafe, o guarda da floresta do rei, a fim de
que me dê madeira para as vigas dos portões do castelo que pertence
ao Templo, e para o muro da cidade, e para a casa em que eu morar. E
o rei me deu, porque a mão favorável do meu Deus estava sobre mim.
E eu cheguei aos governadores dalém do rio, e lhes entreguei as cartas
do rei. E o rei tinha enviado comigo oficiais do exercito e cavaleiros.
Note que havia um caminho a passar e ele necessitaria de uma
autorização para então seguir em frente. Então fez tudo certinho
respeitando as leis de cada nação e povos pelos quais teria que passar.

A verdadeira sabedoria procurará fazer tudo certinho ou do
contrario teremos que voltar atrás e reparar o erro. Quantos não

caminharam em uma direção até que certa, mas deixaram para traz
certas coisas e detalhes os quais acreditaram não serem importantes e
hoje estão conscientes que terão que voltar reparar o erro se quiser ir
em frente.  É assim que funciona a coisa e não atropelar certos
assuntos que consideramos às vezes sem importância.

Caro amigo, pense nisto. E tomara que você não tenha que
voltar atrás e até sofrer uma certa humilhação por assim ter que fazê-
lo porque simplesmente a pressa que havia em você e o dever o
empurraram acreditando que talvez depois resolveria este assunto.
Mas acabou tendo que voltar atrás.

16 - SEMPRE TERÁ ALGUÉM QUE SE PREOCUPARÁ COM O SEU
“BEM ESTAR” E O SEU SUCESSO

2: 10 – A oposição certamente vira quando nos dispomos fazer alguma
coisa para o bem.  Diz a Bíblia neste versículo que “alguém se
preocupava com o bem estar dos filhos de Israel”.

Tem gente que não pode “ver” o bem estar dos outros. Quando
vê que alguém começa a prosperar, que compra um automóvel novo,
que compra uma casa e a vida começa a mudar para melhor; isto o
preocupa.
Assim foi com um tal de Sambalate e Tobias. Quando começou a ver
um certo sinal de mudança a favor daquele povo que sofria. Pronto, já
se levantou contra.  Sentem prazer em ver o mal dos outros e de seu
próximo. Infelizmente isto retrata a realidade a qual vivemos, muitas
são as pessoas levadas por este sentimento também as quais vivem
para prejudicar os outros, para “puxar o tapete”delas enfim; querem
destruir.        Mas isto não abateu a fé de Neemias o qual continuou em
seu propósito.  Companheiro, se você ficar olhando para o seu inimigo
que quer somente a sua destruição, se você se manter preocupado
com suas ações más, certamente isto trará danos e o fará parar. Faça
portanto como Neemias, continue mesmo que isto incomode seus
inimigos, mesmo que falem mal de vós.

Devemos ficar preocupados quando não recebemos oposições
dos nossos inimigos, isto demonstra que não o estamos incomodando.
O próprio Senhor Jesus disse na sua Palavra:



Ai de vós se de ti os homens falarem bem. Mas serás bem aventurado,
quando irando-se falarem toda a sorte de mal, te caluniarem, te
difamarem, grande serás o vosso galardão que estas no céu.
Enquanto nossa vida esta ali no anonimato passamos por
desapercebido, mas é só começarmos a desapontar no horizonte,
pronto, seremos alvos de olhares invejosos.

17 - NÃO DEIXE QUE A EMPOLGAÇÃO DOMINE SEU CORAÇÃO

2: 11-16 –
Neemias então chegou a Jerusalém. E diz a Palavra que ele então não
disse a ninguém aquilo que Deus o havia inspirado a fazer por
Jerusalém e também estava com alguns homens os quais o
acompanharam a noite a fim de ver a tamanha destruição.

Note que Neemias não chegou todo empolgado, mas, saiu e foi
avaliar toda a situação. O verso 16 enfatiza que; “até então ele não
havia declarado” aos magistrados, nem aos Judeus, nem aos
sacerdotes, nem aos nobres nem aos demais.

Uma das maiores virtudes é ser reservado ao fazer e realizar
alguma coisa. Temos que primeiro avaliar para que após possamos
estar fazendo alguma coisa. Quem sabe diante da tamanha destruição
a desmotivação era grande e evidente. Portanto, vai devagar
companheiro e no tempo oportuno você poderá falar da sua missão ou
da obra que Deus lhe inspirou. As empolgações não provem de Deus,
mas é uma manifestação carnal de ansiedade. Portanto devemos freá-
la.  Nem diga aos outros os planos, as metas e os objetivos que estão
dentro de seu coração pois os homens certamente riram de ti
questionando-as dizendo serem metas irreais, absurdas e estou
almejando algo além da nossa capacidade. Portanto, seja reservado e
nem tudo exponha, mesmo que sejam seus “amigos”, antes será
melhor te-las na mente e pouco a pouco ir materializando-as fase por
fase até que possamos ter os elementos necessários para que o
objetivo maior seja então alcançado.

Também existe o fator de estabelecermos metas muito
elevadas as quais certamente causaram frustrações. Por esta razão
devemos extrair estas metas das promessas de Deus contida em sua

Palavra. Quando obtemos daí, certamente que a fé será a certeza das
coisas que não se vêem e a convicção dos fatos que se esperam.
Promessas feitas por Deus em sua Palavra e que certamente nos fará
ter animo o suficiente para alcançá-las.

No momento certo Neemias então tenta convencer o povo da
reconstrução dos muros de Jerusalém. Versículo 17.

Note que ele se manifestou e expôs suas intenções no
momento oportuno e certo.

18 - QUANDO DISPOMOS A FAZER ALGO PARA MUDAR A
SITUAÇÃO, CERTAMENTE ENCONTRAREMOS DIFICULDADES E AS
OPOSIÇÕES VIRÃO TENTAR A NOS DESANIMAR!

Mas o homem habituado às adversidades da vida e que possuem
uma fé jamais se abate diante das dificuldades.

Versículo 19 – Sambalate e Tobias... riram de nós, desprezaram-no e
disseram: O que é isto que fazes?  Quereis rebelar-vos contra o rei?

Em outras palavras; nos acham impotentes para estar
realizando alguma coisa. Pode ser que não tenhamos a capacidade
intelectual necessária para empreendermos um projeto deste porte.
Pode ser que não tenhamos os recursos materiais e financeiros para o
sucesso em nosso objetivo, e isto sem duvida será questionado por
aqueles que nunca acreditaram em nós, que nos ridicularizam, nos
acham incapaz, débil impotente. E o inimigo irá utilizar palavras
energizadas de negativismo: “Você, quem é você para fazer isto” – Se
fosse fulano ou sicrano talvez desse certo, mas você?
E assim nos julga incapaz, rebelde, ridiculariza nossas ações e intenções
com o terrível propósito de nos desanimarmos. E se oporão de forma
cruel e violenta utilizando todos os meios possíveis para que
desanimemo-nos. Mas como Neemias devemos falar:

- O Deus do céu nos dará bom êxito; e nós, seus servos, nos
levantaremos e construiremos, mas vós não tendes parte,
nem direito, nem memorial em Jerusalém.



É assim que se fala; eu não posso, mas Deus pode. Eu não faço,
mas Deus faz, pois sou seu servo e Ele fará através de mim.

Portanto: LEVANTA-TE

19 - UM TRABALHO DE EQUIPE, ONDE A CADA QUAL FOI
DESTINADA UMA TAREFA  NA RECONSTRUÇÃO DOS MUROS DE
JERUSALÉM.

O Capitulo 3 nos mostra todo um trabalho de equipe, cada qual com
sua atribuição e tarefa. Um verdadeiro trabalho de equipe o qual iria
sem duvida surtir um resultado satisfatório.
Companheiro, assim é também conosco, não pense você que poderá
fazer as coisas a seu modo e sozinho. Muito pelo contrario,
necessitaremos de outras pessoas as quais nos ajudaram com seu
trabalho a reconstrução deste sistema de defesa de nossa vida. A cada
qual o criador atribui uma função de acordo com a capacidade e o
talento que existe em cada ser. Portanto, devemos tirar de nossa
mente este conceito e acharmos que podemos fazer as coisas de nossa
maneira e sem precisar da ajuda de ninguém mais. Enquanto
pensarmos assim não cresceremos espiritualmente e nem teremos
êxito em nossa vida.

Neemias distribuiu as tarefas e cada qual tratou de fazer a sua
parte. Esse negócio de não respeitar as atribuições e de querermos
entrar nas questões alheias terá que ser extinguidos de nossas vidas
também. Tem pessoas que estão tão preocupadas com aquilo que os
outros fazem que esquece daquilo que esta atribuída a ela fazer.

Um trabalho de equipe esta era a proposta e é atualmente. E só
alcançaremos nossas metas se nos conscientizarmos desta verdade.
Enquanto acharmos altamente capacitados e suficientes para resolver
nossos problemas, estaremos seriamente comprometidos com a
derrota.

Respeitar cada função e as atribuições destinadas.

Os mesmos sofrimentos unem mil vezes mais que as mesmas alegrias.

20 - PRIMEIRA NECESSIDADE, RECONSTRUIR OS MUROS DE
PROTEÇÃO DA CIDADE.
MURO SERVE PARA PROTEGER CONTRA OS TERRÍVEIS ATAQUES DO
INIMIGO

Aquilo que formara a nossa volta um muro de proteção o qual nos
deixará abrigados. Sim esta seria a proposta da Palavra de Deus. Algo
que viesse a servir de proteção contra os terríveis ataques de inimigos.
Muro tem um grande significado espiritual e nos leva a entender que
em nossa vida este muro nada mais é que a nossa confiança no Senhor
a qual deverá ser reconstruída. Pois será através desta confiança que
estaremos protegidos e abrigados dos terríveis ataques inimigos que
querem nos destruir e roubar nossos bens e valores morais.  Algo que
deverá ser solidificado e construído em nossas vidas e que nos tornará
realmente protegidos do mal. Parece algo simples, mas pense! Será
que confiamos no Senhor mesmo a ponto de entregarmos a Ele todo o
controle de nossas vidas?    Acredito que não, mas haverá sempre
pontos reservados os quais nós estaremos sob o controle da situação.
Mas o Senhor quer que construamos uma confiança total e plena Nele.
A ponto de parecer até absurda ao raciocínio humano.

Em Zacarias 2:5 diz a Palavra de Deus que: “E para Jerusalém,
eu serei um muro de fogo a seu redor, diz o Senhor, e em torno dela a
minha glória estará”.

Note que o próprio Senhor se constitui este muro de proteção.
Então, ao fazermos dele o nosso escudo e o colocarmos como Senhor
de nossas vidas, isto nos proporcionará proteção total. Mas para que
tenhamos uma Fé nestas proporções a qual o institua como muralha
verdadeira em nossas vidas, teremos que construí-la pouco a pouco,
dia após dia até que atinjamos um elevado grau de fé necessária. Leia o
Salmo 91 e conclua.

Poderemos ter um bom emprego, pode ter uma boa profissão,
ter uma estabilidade financeira invejável, mas isto não nos
proporcionará segurança e nem estabilidade moral em nossas vidas.
Quantas pessoas não têm tudo isto e estão depressivas, arruinadas
moralmente, desprovidas de dignidade, de respeito, desonradas, etc.



O Senhor sim constitui  a nossa melhor proteção a qual o ser humano
poderá ter escondida a sua vida. Portanto, ao iniciarmos a construção
deste muro estaremos sem duvida iniciando um longo processo de
conhecimento do Senhor e da sua natureza divina e então passamos a
entender seu amor, sua misericórdia, sua justiça, seu perdão, sua
redenção, seu plano de salvação. A partir deste momento inicia-se a
construção de nossa confiança nele e no seu poder superior capaz de
vencer qualquer mal.  CONSTRUIR O MURO É CONSTRUIR A NOSSA
CONFIANÇA NO SENHOR.

21 - HAVIAM  PORTAS – LOCAIS DE ACESSO E  ENTRADA
O SENTIDO ESPIRITUAL DA PORTAS

O único meio de se entrar em um local é através da porta.  Na cidade
eram pelas portas que possivelmente os inimigos iriam querer entrar,
por esta razão os ferrolhos, a construção destas deveriam proporcionar
uma segurança tal capaz de resistir de fato aos possíveis ataques
inimigos. A nossa confiança deverá oferecer sim portas de entradas
Somos comparados como casa espiritual diz a Palavra de Deus. Em
determinado momento da dimensão espiritual Deus nos vê e nos
compara como uma casa onde há portas, janelas, etc.  Nosso corpo
físico então é como uma casa espiritual o qual os olhos constituem as
janelas e os ouvidos a porta.   Pois é através de nossos ouvidos que
entram “espíritos” de todas as espécies energizados através das
palavras trazendo na maioria das vezes negatividade, influencias das
mais diversificadas, etc.Estas, trazem desanimo, frustração, vontade de
parar e nos põe em um estado de total inatividade.  E
consideravelmente  abrimos esta porta a quem queremos. Somos nós
que temos controle da fechadura e a abriremos para quem quisermos.
Portanto, se algo nos proporciona bem estar e interesse, daremos
ouvidos.  Portanto, se não tivermos discernimento para saber qualificar
e distinguir o que devemos ouvir ou não (filtrar), certamente
estaremos seriamente abrindo espaço para que “espíritos” imundos
entrem em nossa vida.
Portanto, deveremos saber o que devemos ouvir ou não. Pois nem
tudo nos serve.

22 - A OPOSIÇÃO AO NOSSO PROPÓSITO CONTINUARÁ
SEMPRE

Capitulo 4 versículo 1 – Quando Sambalate ouviu que construíamos o
muro, ardeu-se em ira, e se indignou muito e ridicularizou os judeus.
Não pense você que estará livre da oposição e que o mal irá abrir mão
de você. Jamais. O Capitulo 4 demonstra bem isto :
Versículo 1 – Se considerarmos a oposição e acharmos que não a
teremos certamente estaremos equivocados. É obvio que tudo nesta
vida sofra oposição, principalmente em se tratando das coisas
espirituais.
Portanto meu amigo, Deus através da sua Palavra nos conscientiza que
“no mundo teremos aflições” e através das lutas, das dificuldades,
daqueles que se oporá em nosso caminho certamente se
manifestaram. Mas isto jamais deverá ser motivo para desanimo e
justificativas para pararmos e não ir em frente.
Grandes obras, grandes empreendimentos que hoje se consolidaram e
se projetam neste mundo sofreram também enormes dificuldades e
terríveis oposições. Portanto companheiros, não faça isto como motivo
de desistência ou como uma alavanca que impulsiona a esta decisão
covarde. Prossigo sem olhar para as dificuldades. É obvio que não
devemos omiti-la, pois são reais, mas jamais deixar que elas nos façam
parar.



23 - A CORAGEM OS FEZ CHEGAR ATÉ A METADE DO OBJETIVO

Capitulo 4 Versículo 6 – Todavia nós construímos o muro; e todo o
muro se completou até a metade da sua altura; porque o povo
trabalhava corajosamente.
Um dos requisitos essenciais é a coragem, os covardes certamente
voltaram atrás em suas decisões. Mas os valentes prosseguem sempre
não dando ouvidos aos que tentam desmotivar-mos.  O medo
justamente é uma manifestação da falta de fé e da confiança no
Senhor Deus. Mas quando temos a certeza que Ele esta conosco
poderemos sim ter dificuldades mas fracassar nunca. Portanto, nós que
decidimos construir a nossa confiança no Senhor deveremos
disponibilizar de uma coragem e ir em frente independentemente das
circunstancias.

Parei um pouco para meditar o que seria viver da fé e cheguei a
seguinte conclusão: Certamente que ao tomarmos a sabia decisão de
vivermos de nossa fé e esta é a vontade de Deus para conosco; que

venhamos a viver inteiramente dela; constatei que devemos praticar
aquilo que diz o Salmo 35:5 “Entrega o teus caminhos ao Senhor,
confia Nele e tudo o demais Ele fará”.     Então significa que a entrega é
plena e total pois este tudo compreende nossa vida tanto na área
econômica, sentimental, profissional, etc.  Uma entrega sem restrições,
integral de forma que tudo a Ele entregaremos independentemente
das circunstancias adversas, dos poucos recursos disponíveis e assim
permanecemos inabaláveis no propósito fixo.

24 - AS BRECHAS JÁ COMEÇARAM A SE TAPAR

Capitulo 4 Versículo 7 –  as brechas começaram a se fechar,...
Ë obvio que quando nos dispomos a trabalhar  neste sentido, as
brechas começam a deixar de existir e o nosso inimigo já começa a ver
que já não há mais como adentrar em nossas vidas. Já não nos
prostituímos, não utilizamos mais da mentira, mas sim somos claros e
verdadeiros em tudo que fazemos. Começamos a mudar nossas
atitudes em relação à Palavra de Deus e dispomos a obedecê-la. Tudo
isto começa a fechar as possíveis rupturas que existiam em nossas
vidas, as quais facilmente nossos inimigos podiam entrar e sair de
nossas vidas com facilidade. Quando fazemos assim, certamente que
ao passar dos dias, nossa muralha se tornará mais versátil, forte e
robusta e o inimigo já não terá argumentos para nos acusar e para
adentrar em nossa vida em nosso particular.   Mas enquanto as
brechas existirem, simplesmente estaremos vulneráveis aos terríveis
ataques e certamente será facilitada à entrada dele em nossas vidas.
Portanto companheiro, trabalhe de forma que o tempo irá passar e
conseqüentemente sua muralha se tornará forte e resistente.



25 - MUITO MAIS  IRRITADO FICARAM NOSSOS INIMIGOS

Cap. 4 Versículo 7 – Quando Sambalate e Tobias  , e os arabios, os
amonitas e os asdoditas, ouviram que os muros de Jerusalém estavam
reparados e que as brechas já começavam a se fechar, eles se iraram
muito.
 Sem duvida que isto será uma evidencia que estamos resistindo-º Veja
o que diz a Bíblia  resisti ao diabo e ele fugirá de vós.. Portanto, quando
você observar que as lutas aumentam e que de repente os problemas
tendem a aumentar dia após dia e começam lutas de todos os lados
isto será um sinal evidente de progresso e avanço. É sinal que você
esta atingindo o alvo e que os muros começam a crescer em sua vida. E
que os seus inimigos perceberam isto e estão opondo-se com mais
intensidade. Portanto, não será hora de desanimar e nem de ficar
reclamando, antes, de seguir em frente, pois as coisas começam a
funcionar e o nosso trabalho esta tendo resultado.
Não podemos ser como aqueles que determinam a um objetivo, mas
no decorrer do tempo quando as lutas surgem começam a esmorecer e
a desanimar.  Pare companheiro, se você vive esta situação em sua
vida e as lutas parecem aumentar, continue em frente, persista, pois os
resultados já começam a fluir e isto esta incomodando o seu inimigo.

26 - CERTAMENTE QUE A OPOSIÇÃO FICARÁ MAIS INTENSA

Capitulo 4 versículo 8 – E todos se uniram para virem guerrear contra
Jerusalém e fazer o mal ali. Você já viu alguém gostar de perder ? É
obvio companheiro que nosso inimigo utilizará todos os meios
possíveis para tentar nos deter e frustrar nossa idéia. Vai usar do
vizinho, do irmão, do parente mais próximo, do colega de trabalho, do
chefe, das circunstancias, e de tudo que ele puder, fará para nos deter.
E teremos que ter esta consciência ou do contrario desanimaremos.
Até aqueles que aparentemente eram amigos serão incitados contra
nós.
Portanto, não adianta ficar triste, desanimado, pensando em voltar
atraz acreditando que Deus o abandonou. Esta situação demonstram

marcas evidentes que você esta evoluindo em seu propósito e o que
precisa é ter algumas atitudes com relação a esta problemática toda.
Há certos pensamentos que poderão nos causar problemas e que sem
duvida fará oposição a nosso propósito:

“As pessoas devem me amar ou serei um miserável”.
“’E horrível quando as coisas não estão ou não vão como eu quero”
“Eu deveria me preocupar muito com situações ameaçadoras”.
“Eu não agüento como os outros se comportam”
“Se me criticam é porque eu devo ter feito algo errado”
“Existe uma solução mágica para os meus problemas”
“Sou inferior”

Pense assim e você será um forte candidato a derrota.
Recuperação é um profundo apagar de nossos velhos pensamentos e
crenças e a reprogramação de novos pensamentos os quais me farão
vitoriosos.  Deus, através de sua Palavra deleta o velha e reprograma o
novo com novos pensamentos.

27 - O QUE FAZER DIANTE DA OPOSIÇÃO FORTE DO INIMIGO?

Capitulo 4 versículo 9 – Mas nós oramos ao nosso Deus , e pusemos
guarda contra eles de dia e de noite.
Orar e vigiar. Simples não ? Se estivermos construindo um muro de
proteção o qual figura a nossa Confiança do Senhor será obvio que
teremos que exercitar nossa fé e confiança Nele e saber que através do
seu amor manifesto Ele nos livrará da situação e do inimigo. Como ?
Orando a Ele, entregando nossas ansiedades e preocupações. Fazendo
com que Ele esteja no controle da situação. Entregando todos os
nossos caminhos ao Senhor, confiando nele e tudo o demais Ele fará .
Salmos 37:5
Ficar agitado, desesperado, ansioso, com medo da situação. Isto; não
ira resolver o problema. Temos então que entregar a Ele todos os
nossos anseios.
Vigiar – Estar atento a toda a situação de forma que nossa conduta não
mudou e que as brechas continuam sendo tapadas. O sentido da



palavra vigiar quer dizer; velar, estar atento a uma situação. Esta é a
postura. Que adianta orar e quando vivenciamos uma situação a qual
nos incita utilizar a mentira simplesmente a utilizamos? Do que adianta
orar e ficar praticando a prostituição, as obras da carne no geral ?

28 - É NATURAL QUE A FRAQUEZA VENHA PARA ALGUNS

Versículo 10 – O Judeus disseram: As forças dos carregadores
diminuem, e há muito escombro; e não podemos construir o muro.

 Começou-se enfraquecer a força dos trabalhadores
Os Judeus disseram: as forças dos carregadores diminuem, e há muito
escombro; não podemos construir os muros. Note que Neemias não
criticou-os pois seria natural que alguns se cansassem. Muitas vezes
quando notamos que alguns dos nossos param ou recuam, achamos
mais fácil criticá-los julgando-os de forma até injusta. Mas devemos
considerar as franquezas daqueles que naturalmente iram pausar um
pouco devido à tremenda tarefa e o árduo trabalho.

Diante da árdua tarefa e da tremenda oposição será até normal
que a fraqueza se manifeste em alguns. Principalmente se esta
fraqueza vier não de nós, mas das pessoas envolvidas  em nossos
propósitos. Por esta razão não poderemos fazer das pessoas “muletas”
as quais iram nos carregar ou ira servir de apoio e sustentação para
alcançar os nossos objetivos. Nem todos têm a mesma força, nem
todos têm a mesma determinação e se apoiarmos neles certamente
estaremos seriamente comprometidos e conseqüentemente
frustraremos nosso alvo.
Portanto companheiro, continue em frente mesmo que muitos
decidam abandonar ou voltem atrás. Continuem mesmo que aqueles
que eram importantes e estavam sendo utilizados no objetivo
fracassem.
Não podemos deixara que as fraquezas alheias nos proporcionem o
desanimo. Como diz alguns pensamentos:
“Eu não agüento como os outros se comportam”.
“As pessoas não devem agir como agem”.

“Eu devo controlar a vontade e o comportamento das pessoas, da
minha esposa, dos meus filhos, etc”.

Há muitos escombros. Parece-me isto ter uma significação
espiritual pois escombro lembra-nos de restos de destruição, materiais
estes que estão constantemente atrapalhando nossa locomoção e se
opõe a nosso caminho como algo que estorva e se opõe.  Portanto será
necessário retirarmos estes escombros do passado para que então
possamos ter livre nosso acesso e transcorrer.   O que companheiro
tem atrapalhado o seu caminhar?   Talvez os escombros de tristes
lembranças e recordações, seu passado de glória que murchou e se
acabou e hoje só restam lembranças daquilo que foi algo notório?     O
escombro da saudade, o escombro do emprego que se foi, da família
perdida, da boa situação financeira passada, da pessoa que amamos e
que se foi, enfim, isto poderá atrapalhar o nosso avançar hoje e
necessita ser retirado urgentemente.

Portanto, mãos a obra...

29 - É NATURAL QUE AS LUTAS E AS DIFICULDADES
AUMENTEM

Capitulo 4 Versículo 11 – E os nossos inimigos disseram. Eles não
saberão, nem verão, até entrarmos no meio deles, matá-los, e fazer
cessar o trabalho.
Note a maneira pela qual o nosso inimigo tenta entrar em nossas vidas.
Ele vem bem devagarzinho como quem não quer nada e a gente nem
se apercebe e quando caímos em si ele já entrou e fez o seu trabalho
de destruição. Portanto é necessário que sejamos conscientes desta
ação maligna que se aproxima de nós e quer nos destruir de maneira a
qual nem percebamos. Eles não saberão, diz a Palavra e nem nos
verão, até entrarmos no meio deles. Que astúcia. Portanto
companheiro, cuidado pois são as mínimas coisas, aquelas que não nos
parecem importantes são as que fazem com que o inimigo entre e
destrua.
Lembra da parábola daqueles dois homens que construíram suas
casas?   Um construiu os alicerces na areia e o outro na rocha. Pois



bem; vieram as chuvas e os ventos sobre ambos, mas permaneceu em
pé aquela construção a qual havia sido fundamentada sobre a rocha.
A primeira lição que extraímos desta passagem é que as lutas, as
chuvas e os ventos virão tanto para os que são de Deus e manifestam
uma fé, como para aqueles que não são da mesma fé. Porém, a
diferença esta na construção de uma em relação à outra. A primeira
que foi construída sobre a areia, provavelmente levou menos tempo,
houve menos trabalho, menos esforço físico, enfim; custou menos ao
construtor. Porem a segunda que foi construída sobre a rocha,
provavelmente custou um maior sacrifício e um trabalho maior
levando até um maior tempo para a sua conclusão. Porem, a diferença
se fez notória quando vieram as lutas e as dificuldades da vida que
provavelmente virão.  Portanto, tanto um como os outros enfrentarão
dificuldades, porem só um deles permanecerá e será justamente
aquele que construiu a sua casa sobre a rocha. E a rocha significa o
próprio Senhor Jesus (A Palavra de Deus).
Portanto companheiro, se você edificar a sua vida na Palavra de Deus,
certamente que terá uma estrutura mais sólida para estar vencendo as
dificuldades da vida.

30 - É NATURAL QUE ALGUNS DOS NOSSOS OLHEM AS
DIFICULDADES

É natural que alguns dos nossos que decidiram ir em frente conosco, se
esmoreçam  e queiram voltar atrás. Afinal a fé se diferencia de pessoa
para pessoa visto as diferentes qualidades. Portanto será até
considerável que muitos se enfraqueçam e queiram voltar atrás, mas
os que têm uma fé com qualidade irão em frente sempre.  Alguns
manifestaram sem duvida uma fé com qualidades superiores,
indestrutível capaz de vencer desafios tremendos, outros porem não
terão esta qualidade de fé suficiente para ir em frente. Então as
considere e não deixe que isto o abata. É natural que seja assim, por
esta razão não podemos pautar nossa vida sobre a atitude dos outros.
Se os outros fazem e nós fazemos também como ficará o objetivo?
Ora, cada qual tem seus limites, portanto respeite-os.

Tu porem segues em frente, pois grande será a tua vitória.

Versículo 12 –

31 - APESAR DE TERMOS A PROTEÇÃO DE DEUS, TEREMOS
QUE FAZER A NOSSA PARTE

Versículo 13 – 14
Deus promete estar conosco  nos protegendo e nos fortalecendo
sempre, mas isto não quer dizer que não venhamos a ter parte nesta
responsabilidade. Deveremos fazer sempre à parte que nos cabe.
Aquilo que for destinado e atribuído a nós deveremos fazê-lo, aquilo
que é à parte de Deus Ele o fará.
Muitos porem agem de forma infantil e irresponsável acreditando que
Deus tem a obrigação de fazer todas as coisas. Há uma frase que
retrata bem a nossa posição: “Não queira para ti aquilo que esta
destinada para Deus. Não atribua a Deus aquilo que esta destinada a
você”.  Sábio é o homem que se posiciona bem ajustado sabendo
discernir seu limite.

32 - POR OUTRO LADO DEVEMOS TER SEMPRE A CONFIANÇA
NELE
Versículo 14 –
Não estamos construindo a “confiança” no poder superior manifestado
no Senhor Jesus?  Então deveremos exercitar nossa fé de maneira que
Ele venha a operar em nossas vidas através do poder sobrenatural.

33 - OS OBJETIVOS PODERÃO MUDAR TEMPORARIAMENTE
EM RAZÃO DAS PRIORIDADES,  MAS DEVEMOS VOLTAR A ELES ASSIM
QUE POSSÍVEL

Versículo  15-



 Sim, deveremos ter a consciência que dependeremos das
circunstancias para realizar alguma coisa. Haverá momentos em que
outras coisas se tornaram prioridades em nossas vidas e devemos dar-
lhes a devida atenção. Isto ocorreu neste versículo, o propósito não
deixou de existir, apenas houve a necessidade de se fazer outra coisa e
por um certo espaço de tempo aquilo seria deixado.
Neste versículo nos da a entender que a reconstrução dos muros havia
temporariamente sido paralisado, mas que após resolvido a questão de
desanimo e de segurança os judeus então retornaram a obra. Note que
abandonar o propósito para se resolver outra coisa prioritária não
significa que desistimos, mas poderá ser uma atitude racional e sabia.
Pois como queremos fazer todas as coisas ao mesmo tempo? Será
impossível e até iremos prejudicar o objetivo o qual estamos
empenhados.
Portanto companheiros, se algo esta se opondo ao seu objetivo e
necessita ser resolvido com mais urgência e prioridade, faça-o, resolva-
o primeiro e após volte ao propósito inicial.  Parar um pouco não
significa que houve uma desistência, mas sim estaremos sendo
coerente diante da situação.

34 - APESAR DO TRABALHO NÃO PODER PARAR, SERÁ
NECESSÁRIO QUE TAMBÉM SE VIGIE

Versículo 16 – Sim, trabalho e vigilância pois do contrario estarei
vulnerável e desapercebido aos possíveis ataques do inimigo. Portanto
se você é descuidado previna-se.

35 - A ESPADA EM UMA MÃO E A FERRAMENTA EM OUTRA

Versículo 17 – A espada tem um significado espiritual, nossas palavras
Aquilo que articulamos com nossos lábios figuram a “espada”.  Através
das palavras podemos ferir ou até matar “espiritualmente’ a fé de
alguém. Quantos não abandonam tudo e não entram em um estado de

completa desilusão e depressão ao ouvir certas palavras ditas com ira,
com critica e até desprezo. São Tiago diz no Capitulo 3: 1-12 acerca dos
males e transtornos conseqüentes da mal uso da língua. E quando a
bíblia se refere a esta arma a qual deveria estar constantemente
presente, entre os Judeus que reconstruíam os muros,  traz também
um sentido literal de utilizarmos as palavras para defender a nossa fé e
propósito. Quando somos questionados quanto aquilo que estamos
propostos a fazer e alguém utiliza de palavras de desanimadora
tentando nos desencorajar, devemos utilizar da espada (das palavras)
para defender nosso propósito. O uso dela é somente para nossa
defesa e não para atacar. Muitos utilizam das palavras para atacar,
para ferir, para prejudicar o próximo. Não seria este o propósito. É
obvio que a contenda e toda discussão também são atitudes contrarias
aquilo que nos ensina o Apostolo Paulo nas epistolas. Mas não temos a
intenção de contender com ninguém, mas se for necessário defender
nossos propósitos o faremos.
Portanto companheiro, a espada deverá estar sempre pronta. Isto é;
quando o inimigo vier atacá-lo sempre tenha algumas palavras as quais
devera utilizá-las na sua defesa. Ex;
“O Senhor é comigo e não me deixará e nem me abandonará”.
“Posso parecer fraco, mas tudo posso naquele que me fortalece”.
“O Senhor não é homem para que minta e nem filho do homem para
que se arrependa, havendo Ele falado o cumprirá”.
O segundo fator importante aqui é ter a ferramenta de trabalho nas
mãos também, significando os talentos que o Senhor nos dá e
utilizando dele na reconstrução de nossa confiança. Se temos
qualidades para cantar, cantemos, se nosso dom é pregar a Palavra,
preguemos, seja qual for nossa aptidão e talento devemos usá-lo neste
árduo trabalho.  E o Senhor nos faz útil e nos utiliza de acordo com
aquilo que dispomos e temos  como talento. Portanto é necessário que
não estejamos nunca parados, antes nos ocupemos a fazer aquilo que
o Senhor nos inspirou a fazer. E também não querer fazer aquilo que
não temos certas habilidades e não é de nosso conhecimento.
Também, não podemos utilizar da espada (palavras) afim de
proporcionar contendas de palavras, mas sim deveremos ter



argumentos para nos defender de qualquer raciocínio errado que
queira nos fazer desistir do propósito.

36 - A TÃO NECESSÁRIA SINTONIA, ATENÇÃO E UNIÃO NA
REALIZAÇÃO DE UM PROPÓSITO

Versículo 19, 20 E 21 – Uma unidade, isto é; todos em um mesmo
propósito, sem divergências cada qual desempenhando sua função.
Talentos, Deus os usa para sua glória e  para realizar seus propósitos
eternos. E até que o homem descubra o que deve fazer para que esta
obra se materialize deverá trilhar um longo e árduo caminho.  As vezes
somos colocados em posição as quais nos frustram e nos fazem
pessoas sem uma sadia realização profissional. Quantos médicos,
advogados e outros profissionais não estão em conflitos com suas
atividades e se sentem insatisfeitos. Portanto será necessário que
venhamos a encontrar nossa colocação nesta complexa construção
para que venhamos a nos sentir verdadeiramente úteis.   Tanto a Deus
como ao próximo.

37 - MUDA CONSIDERAVELMENTE A ÓTICA DOS PROBLEMAS;
DE EXTERNAMENTE AGORA  COMEÇAVA A SE MANIFESTAR
INTERNAMENTE

Egoísmos, injustiças sociais,  falta de fé, egocentrismo, favoritismo;
enfim, serão manifestações presentes  que aparentemente irão surgir
entre aqueles que se dispuseram realizar algo conosco. Teremos que
estar preparados para enfrentar estes possíveis problemas internos.
Sim “internos”. E quando falamos “internos” isto quer dizer que estão
dentro de cada um de nós e que se materializam nas ações humanas.
Quando direcionamos nossa vida a realização de um propósito o
egocentrismo se manifesta. Isto é; eu devo ser o centro das atenções,
eu devo ser o mestre, o encarregado da obra, aquele que esta na
cabeça, no comando, na gerencia; etc.   estas são atitudes próprias dos

seres humanos as quais certamente irão se manifestar quando houver
um propósito em realizar alguma coisa.
Eu sou o mais capaz, o mais inteligente, o mais bonito, o mais rico, o
mais forte. Enfim, nos auto intitulamos o poderoso. E esta ai a razão de
tantos conflitos externos a nível mundial. Tudo tem origem no coração
humano corrompido o qual necessita urgentemente ser renovado, pois
do contrario estará manifestando estas coisas.

38 - TEM PESSOAS QUE APROVEITAM  DOS PROBLEMAS
ALHEIOS E SOCIAIS PARA OS EXPLORAREM AINDA MAIS E  OS MAIS
FRACOS ACABAM SOFRENDO AS CONSEQÜÊNCIAS

Nós vemos isto na política em todos os níveis. São os governantes que
criam leis as quais alem de não beneficiar os menos desfavorecidos
ainda buscam complicar ainda mais a vida deles que já estão sendo
explorados pela camada mais elevada da sociedade. A nível familiar,
aproveitamos a situação de desemprego de um parente para fazer com
que ele trabalhe a troco de comida, emprestamos dinheiro com juros
exorbitantes e buscamos sempre extrair algo que nos favoreça. Na
verdade nunca foi nossa intenção ajudá-lo mas sim absorver um pouco
mais daqueles que estão passando por dificuldades na vida. E muitos
ainda se justificam dizendo: “eu ajudei a fulano”.   O egoísmo fala mais
alto. Se realizamos algum favor queremos o pagamento em troca. E na
maioria das vezes cobramos um favor feito com juros e correção
monetária. Acreditamos que aquelas pessoas que ajudamos estão
comprometidas conosco e nos devem favores e na oportunidade
apresentada cobramos indiscriminadamente.
MUITOS SE APROVEITAVAM DA FRAGILIDADE E DA SITUAÇÃO O QUAL
O POVO VIVIA PARA EXPLORA-LOS AINDA MAIS



Aproveitar-se de uma situação de miséria e desgraça alheia para
tirarmos proveito. O mundo esta cheio de pessoas assim que exploram
os mais fracos, os mais desfavorecidos da sociedade. Aproveitam-se da
miséria, da imaturidade espiritual  do seu próximo para tirar-lhes o
pouco que tem.
Assim estavam vivendo aqueles judeus. A fome, a perseguição do
inimigo de todos os lados, ainda para piorar mais a situação os próprios
irmãos compatriotas que se encontravam em situação melhor se
aproveitaram da miséria para emprestar obtendo destes juros. E se
caso não pudessem pagar as dividas teriam que dar seus filhos como
escravos como forma de pagamento.
Hoje não é diferente; quantos não se aproveitam daqueles que estão
massacrados por este sistema financeiro e político absorvendo ainda
mais extraindo o pouco que restam deles.
Diante da gravidade do problema, agora Neemias teria que enfrentar
ainda mais este de âmbito interno. A exploração.
Quantas vezes não agimos da mesma forma; damos algo para alguém e
cobramos com juros. E ai se não formos pagos.
AS VEZES QUEREMOS ESTAR REIVINDICANDO  TAMBÉM ALGUM
FAVOR QUE NOS É  FEITO

39 - ESTOU FAZENDO UMA GRANDE OBRA E NÃO POSSO IR
TER CONVOSCO
6:3 – Isto é; não tenho tempo a perder com o inimigo, certamente que
o inimigo tentará me entreter e fazer com que a obra que estou
realizando pare. Mas saiba companheiro, devemos continuar e jamais
se deixar levar por qualquer circunstancia que seja.

Portanto, se ocupe com aquilo que Deus lhe chamou a fazer,
não fique ocioso mas  ore, aperfeiçoe-se procurando fazer o melhor.
Neemias simplesmente respondeu a seus inimigos; Estou fazendo uma
grande obra e não posso ir ter convosco. A prioridade seria a obra e ele
estava tão envolvido nela que não tinha tempo para passar alguns
minutos com seus inimigos.
A Graça de Deus se manifesta quando dispomos a fazer algo. Portanto
se ficarmos ociosos ela não se manifestará.

40 – NOSSOS INIMIGOS SERÃO SEMPRE PERSISTENTE

Capitulo 6:4-5
A persistência existirá sempre manifestando-se de forma

opositora ao nosso propósito.
Jamais o mal desistirá de nós, portanto devemos ter a

consciência exercitada que sempre haverá dificuldades a serem
enfrentadas.   É com persistência que ganharemos nossas almas diz a
Palavra de Deus.

41 – OS INIMIGOS UTILIZARAM DE TODOS OS RECURSOS PARA
TENTAR NOS PREJUDICAR

Capitulo 6: 6-7-13
Outro fator importante é que nossos inimigos tentarão de tudo para
impor obstáculos.  È incrível, mas, os homens tem prazer na destruição
de seu semelhante.  E quando vê alguém prosperar um sentimento de
inveja flui do interior.  E as vezes até mesmo de forma inconsciente
trabalham para impor dificuldades.

42 -  SE DEUS FOR CONOSCO NÓS CONCLUIREMOS A OBRA

Capitulo 6: 16
O importante é termos a certeza que se o Senhor esta ao nosso favor
nos auxiliando, o objetivo certamente será alcançado
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