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Evan do Carmo 

 

Poeta, escritor, jornalista, 
músico e filósofo. Tem 15 
livros publicados: O Fel e o 
Mel, Heresia poética, Elogio à 
loucura de Nietzsche, Licença 
Poética, Labirinto Emocional, 
Presunção, O Cadafalso, Dente 
de Aço, Alma Mediana e 
Língua de Fogo. Participou 
também com muitos contos 
em antologias. 
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Oferecimentos 

 

Este pequeno livro eu ofereço 

ao mundo, como um dos 

melhores momentos da minha 

existência.  

Sei que é singelo, mas é o que 

tenho de mais valioso e de 

mais belo no meu coração.  

Ofereço especialmente à 

minha família, como 

agradecimento de ter tido a 

honra de compartilhar com ela 

esta tão valiosa experiência.  

Ao meu filho, Evan Henrique, 

meu maior presente do 

Supremo Amor (Deus), ele que 

nasceu para fazer o bem ao 

mundo. Minhas desculpas pelo 
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bem que não tive o privilégio 

de praticar. 

À minha querida Iranete, 

Minha Esposa, pois foi ela 

quem primeiro me indicou este 

caminho, para a produção de 

uma seara positiva, disse que 

eu devia usar o dom que Deus 

me concedeu para exaltar o 

que há de bom na 

humanidade, para falar da 

importância de se praticar o 

bem, movido apenas por um 

amor desinteressado. 

 

Evan do Carmo 

Brasília - 18/07/2013 
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“Afaguem-se os 
corações com 
palavras doces e 
sinceras - a cura 
para qualquer dor 
emocional é a 
prova de um amor 
incondicional.” 
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“Para ser o homem 
que sou tive que 
ser vários homens, 
e se volto a rever 
os homens que 
outrora fui não me 
envergonho.” 
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“O vício que mais 
diminui o homem é  
a covardia - aqui 
no sentido de não 
enfrentar o desafio 
de viver o que 
precisa ser vivido.” 
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“Devemos lutar 
com muito vigor 
moral e coragem 
inquebrantável 
contra o ódio e o 
preconceito, para 
que o absurdo da 
guerra não nos 
surpreenda numa 
manhã qualquer.” 
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“Ser forte não é 
retribuir o mal com 
força superior, ser 
forte é resistir ao 
máximo o mal com 
alegria de 
coração.” 
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“Às vezes penso 
que devíamos nos 
amputar a língua, 
pois assim 
teríamos menos 
disposição para a 
maldade.” 
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“Por mais ficção 
que se inventem, a 
história mais 
fascinante ainda é 
a nossa epopeia 
humana.” 
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“Busquemos 
sempre e 
incansavelmente a 
orientação divina, 
pois sem ela não 
encontraremos o 
caminho do bem.” 
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“Nunca devemos 
desistir de buscar a 
paz - sem praticar 
a guerra.” 
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“Deve-se 
desconsiderar 
muito do que 
escrevi, pois as 
palavras, no caso 
para quem escreve, 
pode ser uma 
condenação 
eterna. Contudo, o 
espírito precisa 
conhecer vários 
abismos para se 
conscientizar de 
que tudo que for 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

17 
dito fora da 
perspectiva do 
amor universal 
será nulo, inválido, 
sem nenhum valor 
para Aquele que 
nos conhece 
profundamente.”  
 
"lembra-se de que 
somos pó." 
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“Quando nos 
colocamos numa 
mesma situação de 
desconforto é que 
percebemos quão 
triste é ser 
rejeitado.” 
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“A empatia pelos 
que sofrem pode 
nos evitar o mesmo 
sofrimento. Sobre o 
julgamento, há 
uma lei infalível. 
 
Disse o Cristo:  
 
 Na medida que 
julgares outros 
assim sereis 
julgado.” 
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“Amar o 
semelhante não 
deve ser uma 
obrigação e sim 
uma necessidade 
humana.” 
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“Quando a 
verdadeira paz que 
só vem de Deus 
invade um coração 
o medo 
desaparece, e a 
esperança renasce, 
cresce!” 
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“O perdão deve ser 
sempre o nosso 
caminho mais 
curto para 
encontrar a paz.” 
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“Que as nossas 
ações nunca 
sufoquem a beleza 
de nossas 
palavras.” 
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“Se ensinarmos ao 
mundo, com o 
nosso exemplo, que 
fazer o bem é 
essencial para ser 
feliz, saberemos de 
modo prático 
quanto isto é 
verás.” 
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“As boas ações nos 
movem a ter 
gratidão e respeito 
por quem as 
praticam.” 
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“São as palavras 
que nos condenam, 
pois são frutos dos 
nossos 
pensamentos mais 
secretos.  
Contudo, as ações 
que se seguem 
podem nos 
aprisionar ou nos 
libertar.” 
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“Os homens 
deviam ser 
solidários para com 
o sofrimento dos 
outros, pelo 
simples fato de 
saberem qual será 
o destino de 
todos.” 
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“Se não podes 
fazer o bem no 
momento, pelo 
menos evita 
praticar o mal.” 
 
 
 
 
 
"Estamos seguros, 
o amor existe" 
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Dizia-me um 
apaixonado. Mas a 
vida segue e o 
tempo foge como 
uma brisa 
inesperada e, 
mesmo o amor, vez 
por outra, pode 
desaparecer de um 
coração que não 
for bem cuidado.” 
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“O amor é isso que 
nos torna melhores 
e mais humanos, 
generosos e 
liberais - capazes 
de perdoar e 
aceitar o perdão 
dos outros.” 
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“Fujamos da 
vaidade que nos 
enlaça e nos coloca 
em pedestal de 
barro.” 
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“É Deus o autor de 
tudo que pensamos 
em secreto e 
escrevemos sob a 
luz da vaidade. 
Se formos 
verdadeiros, jamais 
assinaremos em 
baixo daquilo que 
não nos pertence.” 
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“Ser meigo e 
corajoso requer 
firmeza de espírito, 
o Cristo foi o maior 
exemplo, ao 
absolver a 
prostituta e ao 
expulsar os 
vendedores do 
templo.” 
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“Se formos capazes 
de produzir, 
diariamente, pelo 
menos dez 
pensamentos de 
paz e de amor - 
estaremos 
ajudando a 
humanidade a 
despertar para a 
luz do Cristo.” 
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“Ser humano é ter 
empatia pelo 
semelhante.” 
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“Sé há uma parte 

divina no homem, 

creio que sejam as 

emoções.” 
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“O mundo sem 
amor seria 
insuportável, sem 
amigos seria 
inexoravelmente 
desnecessário.” 
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“A ignorância é o 
cárcere privado da 
alma.” 
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“A amizade é como 
vinho, quanto mais 
velho mais 
saboroso.” 
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“Do falar ao agir 
há um abismo que 
só a coragem 
moral atravessa.” 
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“A paz sublime é a 
ausência do 
medo.” 
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“Nada é mais 
vulgar que a 
traição.” 
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“Há grande virtude 
na alma obediente, 
quando quem 
manda é um 
inocente.” 
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“O ser humano é, 
sem dúvida, o 
bicho mais bonito 
do reino animal.” 
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“A vida sem 
amigos seria um 
engano, sem 
poesia um 
absurdo.”  
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“A felicidade não 
está fora de nós, 
trata-se de um 
encontro sublime 
com a nossa 
realidade, uma 
aceitação positiva 
do que somos com 
o que queremos 
ser.” 
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“Um grande amor 
é assim, não 
importa a distância 
nem o que lhe 
damos ou tiramos 
ele permanece 
para sempre.” 
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“A nossa 
imperfeição não 
justifica a nossa 
vilania, que o 
homem continue 
errando tentando 
praticar o bem.” 
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“O assassinato de 
Cristo é a prova 
irrefutável de que 
aquilo que supera o 
homem deve ser 
extirpado.” 
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“Não fantasie a 
vida que não tens, 
traga a fantasia 
para a vida que te 
pertence.” 
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“Escolhi fazer o 
bem, mas nem 
sempre consigo 
atingir este 
objetivo; pelo 
menos consegui 
fazer boa escolha.” 
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“Mesmo um 
homem rude e 
excessivamente 
cruel sabe o 
caminho para o 
bem.” 
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“É na prática do 
bem que mora 
todo mistério que 
se procura: a 
felicidade.” 
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“Aquilo que edifica 
não cansa o ouvido 
nem incomoda 
pela repetição.” 
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“Para encontrar a 
verdade, 
comecemos por 
praticar a justiça, 
sem relatividade.” 
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“A sabedoria 
humana é fruto de 
experiência, com a 
imperfeição da 
alma medimos o 
mundo sensível, só 
perceberemos a 
perfeição das 
criações divinas 
quando 
transformarmos o 
nosso imperfeito.” 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

57 
 

 

 

“A arma mais 
perigosa dos 
covardes é a 
traição.” 
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“O elogio é 
proveitoso para 
aperfeiçoar o 
talento daquele 
que não se entrega 
à vaidade ociosa.” 
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“A palavra tem o 
dom de confundir, 
com ela dissimula-
se sentimentos, 
também se 
ameniza dor atroz, 
perpetua 
impressões e 
pensamentos.” 
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“Falamos muito de 
amor, mas não 
sabemos o que isto 
quer dizer.” 
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“Classifico 
portanto, o belo 
como algo 
extremamente 
organizado, sem 
extravagância nem 
excessos.” 
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“Em um universo 
incompreensível-
mente complexo, 
apenas uma 
substância rege 
todas as outras, 
como suma 
essência, o amor 
sobrevive a todos 
os cataclismos 
emocionais da 
alma.” 
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“A humildade é a 
escada justa para 
se elevar um 
homem dentre os 
demais.” 
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“Essência da minha 
materialidade: 
pensar é um ato 
físico, realizar 
metafísico.” 
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“As conquistas não 
são definitivas, 
felizmente as 
perdas também 
não.” 
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“Os conflitos 
políticos ainda 
violam os direitos 
humanos pelo 
mundo a fora, há 
uma ameaça de 
instabilidade 
global, contudo, os 
homens não 
percebem que as 
guerras não trazem 
a paz.” 
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“Até quando 
teremos que nos 
esforçar para não 
esquecermos dos 
efeitos do nazismo 
sobre a 
humanidade?” 
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“Não é possível 

resumir um 

homem, mas ao 

morrer devemos 

ser lembrados, por 

nossas ações como 

um homem bom.” 
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“Se realmente 

amas o teu filho, 

ensina-lhe um 

modo justo de 

viver, e não te 

refreies de puni-lo 

quando precisar.” 
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“Não estamos 

totalmente sem 

saída... Há ainda 

aquela porta que 

evitamos.” 
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“Não posso fazer 

concessões com a 

injustiça gratuita 

nem com a 

ignorância.” 
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“E tu que reclamas 

da solidão, não 

sabes o que vem a 

ser isto. Solidão é 

estar num lugar 

que nem mesmo tu 

te encontras.” 
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“Aproveite bem a 

vida, ela não só 

passa rápido como 

nunca se repete.” 
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“Amar é 

compreender a 

eternidade...” 
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“Somos como Deus, 

quando amamos 

incondicionalmente.” 
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“Eu amo alguém 

que me ama 

também, eis a 

razão de tudo valer 

a pena.” 

 

 

 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

77 
 

 

“Tudo o que 

parece, apenas 

parece, só passa a 

ser quando 

queremos.” 
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“Assim o verbo se 
fez: pó 
água 
vento 
alma vivente 
partícula divina 
consciente.” 
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“Os velhos acham 

que têm idade para 

falar o que 

pensam- já os 

jovens acreditam 

que podem falar 

tudo sem pensar.” 
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“Ao olhar nos teus 

olhos, às vezes me 

confundo se não 

estou diante do 

espelho.” 
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“Agora é a hora de 

respirar 

de forjar do barro o 

pão 

de fazer valer o 

esforço criativo 

daquele 

espermatozoide 

campeão.” 

 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

82 
 

 

 

“Julguemos 
inocente, aquele 
que por amor 
perde a razão.” 
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“O que me encanta 
nas crianças é a 
inocência, nos 
homens a decência, 
nas mulheres a 
inteligência.” 
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“Corrige primeiro 
as tuas falhas, 
assim poderás 
induzir outros ao 
arrependimento.” 
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“Toda ideia é 
abstrata, contudo 
o mundo concreto 
surgiu de uma ideia 
genial de Deus.” 
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“Não concluas que 
o mundo não tem 
jeito, pelo fato de 
que parte esteja 
apodrecido. Há 
métodos de 
despoluição que 
funcionam, no mar 
tem o sal.” 
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“Haja ou não o 
amor, dele seremos 
sempre escravos.” 
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“A neutralidade é 
sempre o melhor 
caminho para o 
covarde.” 
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“Quem tem medo 
de viver acaba 
morrendo de 
tédio.” 
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“Nos tornamos 
insuportáveis aos 
outros, quando não 
aceitamos o que 
somos.” 
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“Se adaptar às 
dificuldades requer 
mais instinto que 
razão.” 
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“Geralmente os 
poetas são 
insuportáveis. Sim, 
só às vezes, outras, 
são adoráveis.” 
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“Por mais ativista 
ou engajado que 
seja um homem, 
sozinho não 
consegue mudar a 
realidade do 
mundo.” 
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“Há uma lei 

imutável na 

natureza, 

que a inteligência 

humana 

desconhece, 

só se colhe o fruto 

da semente que se 

planta.” 

 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

95 

 

 

 

“Apenas a 

capacidade de 

amar será eterna 

enquanto tiver 

quem acredite e 

ame.” 
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“Não tenha medo 
de procurar a 
felicidade, talvez 
ela seja só um 
estado de 
consciência.” 
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“O conhecimento 
está ao alcance de 
todos, menos 
daquele que acha 
que sabe tudo.” 
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“Aquilo que 
chamamos de 
coração é apenas o 
lado tolo do 
cérebro, nossa fuga 
do arbítrio severo 
da razão.” 
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“É preciso cair e 

quebrar as asas 

para entender que 

homem foi feito 

mesmo, 

para andar sobre o 

chão.” 
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“O fraco está 
sempre com um pé 
atrás... desconfia 
de tudo até de si 
próprio.” 

 

 

 



Doces Palavras 

 

Evan do Carmo 

101 

 

 

 

“Entre o sonhar e o 
realizar mora a 
atitude, todos 
podem, além do 
querer o fazer.” 
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“Apenas um 
espírito conhecedor 
de suas 
potencialidades e 
limitações, pode 
conviver bem com 
toda sorte de 
homem, sem ser 
arrogante ou 
presunçoso.” 
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“Apenas o homem 
educado é superior 
ao animal.” 
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Só há plenitude no 
caos e no amor. 
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“Somos 

divinamente 

humanos  

contudo, divinos, 

representantes da 

natureza 

humanizada de um 

ser supremo.” 
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“Nada supera  

em beleza estética 

o corpo feminino  

em movimento.” 
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“Há grande virtude 

em obedecer, 

apenas um coração 

livre será capaz de 

dar a outra face.” 
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“O amor é uma 

célula que 

subdivide-se 

infinitamente.” 
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 “É lugar-comum, 

mas quando se 

ama se cuida, rega 

tu mesmo a tua 

planta, o resto são 

plantas alheias.” 
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Evan do Carmo 

Brasília - 18/07/2013 

 

 

Meu maior dom é a vida 
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